Pazdziernik
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WSTEPNIAK

Jesien niesie ze sobg ponury czas, swiat za ok-
nami traci swoje barwy, a nas dopada jesien-
na chandra.

Nauka i lekcje przychodzq nam z coraz wiek-
szq trudnosciqg, ale w ten czas humor poprawi
nowe wydanie Szkolnej Gazetki SQLPress.

Zapraszamy do mitej lektury, obfitej w wiele
ciekawych tematow.

Redaktor naczelna



SALON MATURZYSTY

Zywienie czlowieka to jedna z dziedzin nauki, ktdre przezywaja ostatnio
prawdziwy renesans. Od kilkunastu lat ludzie zyskujg coraz wieksza
swiadomos$¢ zywieniowa, dzigki ogélnemu rozwojowi branzy spozywc-
ze]. Wraz z systematycznym zwigkszaniem oferty na rynku zywie-
niowym, rosng budzety przeznaczane na marketing tej branzy. Paradok-
salnie - o wiele trudniej zrobi¢ teraz zdrowe zakupy niz przed laty, kiedy
lista produktow spozywczych w sklepach byta bardzo uboga. Te wszys-
tkie uwarunkowania sprawiajg, ze ludzie potrzebujg fachowej pomocy 1

edukacji w dziedzinie dietetyka.
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Kandydat na Dietetyke
W zaleznosci od wybranej uczelni, kandydaci przechodzg rézne
procedury rekrutacyjne. Najczesciej spotykanym kryterium przyje-
cia na te studia jest konkurs swiadectw ze szczegolnym
uwzglednieniem biologii, chemii oraz jezykéw obcych. Przedmioty
te sg fundamentem wiedzy przysztych dietetykéw, dlatego warto
postarac sie juz w szkole sredniej o dobre wyniki matury.

Student Dietetyki

Student Dietetyki musi zmierzyc€ sie z niezwykle rozlegtg wiedzg
pochodzgcya z réznych dziedzin. Gdy spojrzymy na liste przedmio-

tow, okazuje sie ze mozna tam odnalez¢ wiele dyscyplin nau-

kowych, takich jak: toksykologia, konserwowanie zywnosci,
analiza i ocena jakosci produktéow zywnosciowych, biochemia
zywnosci, anatomia i medycyna. Studenci uczestniczg w labora-

toriach, wyktadach i ¢wiczeniach.

Absolwent Dietetyki

Absolwent Dietetyki ma bardzo szerokie mozliwosci poszukiwania

zatrudnienia. Zwykle kieruje swoje pierwsze kroki do publicznych |

niepublicznych placéwek ochrony zdrowia. Gdy zyska juz doswiad-

czenie zawodowe oraz osiggnie pierwsze sukcesy, otwiera wtasny

gabinet dietetyczny, w ktérym przyjmuje pacjentow i prowadzi kon-

sultacje dietetyczne. W swojej pracy wspotdziata z lekarzami i tera-
peutami.

Oto niektore akademie w ktorych mozesz studiowac dietetyke:
Gdanski Uniwersytet Medyczny
Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku Wydziat Nauk o Zdrowiu

Uniwersytet Medyczny w todzi




ZAGADKI MATEMATYCZNE Artysta miesigea

Pokoj ma cztery katy; w kazdym kacie siedzi kot. Naprzeciwko Naisa Gomez Plugez znana pod pseudonimem
kazdego kota siedzg 3 koty, a na ogonie kazdego kota siedzi jeden
kot. Ile jest kotow w pokoju? Dark Town Sally.
Pochodzi z Puerto Rico. Jest artystkg, ilustratorkg kto-
Drwalom za kazde przeciecie pnia placi sie ztotowke; pien dhugo- rej mroczne a jednak urocze postacie przyciagaja do
$ci 12 metréw musi by¢ pociety na walce potmetrowe. Ile zarobig upiornego Swiata czarownic, magii i duchéw. Naisa

4 . , s . . .
drwale’ wiekszos¢ swych prac maluje farbami wodnymi o

ciemnej kolorystyce dodajgc do nich kolorowe akcenty,

Jeden kopacz w ciggu 8 godzin wykopie studni¢ majacg w otwo- najczesciej w kolorze pomaranczy. Artystka prowadzi

rze 1 metr kwadratowy, a glgbokosci 4 metry. W ciggu 1lu godzin _ . , , ,
. . takze swoj wtasny sklep internetowy w ktorym mozna
wykopie te studnie 8 kopaczy?

zakupic kopie jej prac.

1)4 koty 2)23zt 3) 1 godziny



PAZDZIERNIKOWE NEWSY Z ZYCIA SZKOLY

® 26.09.2018r. (wrzesien) — Otrzesiny pierwszych klas w ktorych
zwycig¢zyla klasa 1LO A.

e 10.10.2018r.- odbyty si¢ Mistrzostwa Powiatu Mysliborskiego w
przetajowych biegach sztafetowych szkot ponadgimnazjalnych
dziewczat 1 chtopcow.

@ (09.10.2018r. - Wyjscie do kina na film pt. ,,Dywizjon 303”

* 1 Miejsce w sztafecie chtopcow 10x900m zajeli chtopcy Naszej
szkoly.

* 1 Miejsce w sztafecie dziewczat 10x800m zajely dziewczeta
Naszej szkoty.

e 12.10.2018r. - Spotkanie z Ministrem w bukowej przystani.
® 16.10.2018r. - odbyly si¢ Mistrzostwa Powiatu Mysliborskiego w
pitce nozne;.

*1 Miejsce w Licealiadzie chtopcow zajeli chtopcy Naszej szkoty.

*1 Miejsce w Licealiadzie dziewczat zajely dziewczeta Naszej
szkoly.

e 19.10.2018r. - W naszej szkole odbyt si¢ dzien nauczyciela,

przeprowadzony przez samorzad szkolny wraz z udzialem
kabaretu szkolnego. (Uroczysty apel, wraz z zyczeniami, wystep
kabaretu, oraz maly poczestunek.)

® 25.10.2018r. - Ogloszenie wynikow glosowania na nowych

cztonkéw samorzadu.
® 26.10 — 30.10.2018r. Odbedzie si¢ szkolna wycieczka do

Karpacza.

SALATKA MAKARONOWA Z POMIDORAMI,

OLIWKAMI I FETA

SKtADNIKI:

2 PORCJE

70 g makaronu

250 g pomidorow lub pomidorkow koktajlowych
100 g sera feta

100 g zielonych oliwek drylowanych

1/4 cebuli

4 tyzki oliwy

[ byzeczka suszonego oregano

opcjonalnie: swieze ziola np. Tymianek
PRZYGOTOWANIE:

Ugotowac¢ makaron w osolonej wodzie i odcedzi¢, wlozy¢ z powrotem do
garnka i wymieszac z tyzeczkq oliwy.
Pomidory umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ w kostke usuwajgc szyputki. Wtozy¢ do
makaronu.
Dodac odsgczone oliwki oraz obrang i pokrojong w kosteczke cebule, do-
prawic¢ wszystko solg, pieprzem i suszonym oregano.
Pola¢ pozostalg oliwg extra vergine i delikatnie wymieszac. Wylozy¢ do

talerzy i posypac pokrojonym serem feta. Udekorowac swiezymi ziotami.

Smacznego Zyczq Martyna i Zuzia.



Rozgrzewajace jesienne herbatki

Herbata z gozdzikami i pomaranczowa nuta
Sktadniki:
. szklanka czarnej herbaty
o 2 gozdziki
« plaster pomaranczy
« miodd

Sposob przygotowania:
Do zaparzonej, goracej herbaty dodac¢ gozdziki, miod do smaku oraz pla-
ster pomaranczy.

Malinowa herbata z cynamonem
Sktadniki:
. torebka ekspresowej herbaty malinowej,
e Szczypta cynamonu,
« lyzeczka miodu, najlepiej lipowego

Sposob przygotowania:
Herbat¢ malinowg zalewamy wrzatkiem, zaparzamy. Dodajmy cynamon,
miod.

KREN AN

Przygotowanie:

Dynie¢ obkradj ze skory i pokroj w grubg kostke. Nastepnie uloz na
blasze wylozonej papierem pergaminowym. Rozgrzej piekarnik do
temperatury 200 st. C i zapiekaj 25 minut.

Do gotujacej si¢ wody dodaj kostke Bulionu drobiowego Kogutek
WINIARY.

Na suchej patelni podsmaz pokrojonego pora, aby wydoby¢ jego aro-
mat. Nastepnie dodaj go do bulionu.

Tarty imbir zmieszaj z jogurtem naturalnym.

Upieczone, mi¢kkie kawalki dyni dodaj do cieplego bulionu i calos¢
zmiksuj. Na koniec miksowania dodaj jogurt naturalny wymieszany
z imbirem.

Pestki dyni praz w piekarniku nagrzanym do temperatury 200 st. C
przez 3-4 minuty.

Gotowe pestki zmiazdz razem z krakersami, dodaj jajko i starty ser
Z0lty, a nastepnie wszystkie skladniki dokladnie wymieszaj.
Mase rozprowadz na blaszce wylozonej papierem pergaminowym
tworzac przy pomocy lyzki stolowej lezki. Zapiecz w piekarniku roz-
grzanym do temperatury 180 st. C, az do zrumienienia.

Gotowy krem udekoruj dyniowymi chrupkami.
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DESER Z TIRAMISU

SKLADNIKI
6 - 7 PORCII
350 ml bardzo mocnej kawy espresso
4 z61tka + 2 biatka
25 ml likieru amaretto
100 g cukru pudru
500 g serka mascarpone
300 g podtuznych biszkoptow
ok. 3 tyzek gorzkiego kakao

PRZYGOTOWANIE

Jajka wtozy¢ do zlewu 1 przela¢ goraca woda. Zaparzy¢ kawe 1 ostudzi¢. Oddzieli¢
zottka od biatek.

Z6ttka ubi¢ z potowa cukru pudru na puszysty i jasny krem (ok. 7 minut) - najle-
piej poczatkowo ubijac na parze (w metalowej misce zawieszonej na garnku z pa-
rujaca woda), a gdy zo6ttka beda juz ciepte, odstawic z pary i dalej ubijac.

Nastepnie stopniowo dodwac likier caly czas ubijajac. Teraz dodawac porcjami
(po 3 tyzki) mascarpone, ale juz w krotszych odstgpach czasu, caty czas ubijajac,
az krem bedzie gesty 1 jednolity.

W oddzielnej misce ubic biatka z dodatkiem szczypty soli na sztywng piang, na-
stepnie stopniowo dodawac reszte cukru pudru 1 ubijac¢ az piana bedzie gesta 1
btyszczaca. Polaczy¢ z kremem z z6ttek 1 mascarpone delikatnie mieszajac tyzka.

Potowe biszkoptow na moment zanurza¢ w kawie 1 uktada¢ w prostokagtnym na-
czyniu np. zaroodpornym lub w pojedynczych naczynkach. Posypa¢ cienkg war-
stwg kakao. Wytozy¢ potowe kremu 1 przykry¢ kolejng warstwg nasaczonych bisz-
koptow. Zndw oprdszy¢ kakao. Posmarowac resztg kremu, posypac kakao 1 wsta-
wic do lodéwki na minimum 3 godziny lub na calg noc.
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Od pierwszego rozdziatu...

Nie masz pomystu jak wykorzystac jesienng pogode. Ulubiona

bestseller, kubek goracej herbaty i kocyk to idealny sposob na

deszczowe wieczory. Ale to nie wszystko! Dzieki czytaniu po-

prawiamy swojg wyobraznie, zdolnosci ortograficzne, a prze-
de wszystkim mozemy sie do nich odwota¢ na maturze!

Jesli nie masz pomystu co ztapa¢ w reke tym razem, oto lista
ksigzek, ktére moga Ci sie spodobac:




TOP 10

1., Jgrzyska Smierci” (trylogia) Suzanne Collins - Co roku bogaci mieszkancy stolicy powo-
jennej Ameryki urzadzaja sobie brutalng rozrywke — Glodowe Igrzyska, w ktérych walcza na
smier¢ 1 zycie dwadziescia cztery mtode osoby ze wszystkich dystryktow.

2. ,,Hopeless” Colleen Hoover- Sky to nastolatka, ktora po wielu latach domowego nauczania
postanawia pdj$¢ do szkoly stacjonarnej i to zmienia jej zycie.

3.,,Méw” Laurie Halse Anderson- O tym, co wydarzyto si¢ na letniej imprezie u Melindy
Sordino nie mowi si¢ w ogole, a jesli juz, to wylacznie z pogarda

4., Krol Krukow” Maggie Stiefvater-Blue to wrdzka, ktora posiada dar kontaktowania si¢ ze
zmartymi. Wraz z kilkorgiem przyjaciot uczacych sie w elitarnej szkole dla chtopcow, trafiajg
do mistycznego lasu pelnego magii i duchdéw ze starozytnych legend.

5. ,,Bez mojej zgody” Jodi Picoult-Annie zostala stworzona sztucznie. Wszystkie komoérki w
jej ciele zostaty dobrane tak, by dziewczynka stanowita idealng zgodno$¢ dawcy dla swojej
chorej na raka siostry Kate.

6. ,,Wybrancy” Kristin Cashore- Katsa jest Obdarzencem- osobg o réznobarwnych oczach,
ktora od urodzenia przejawia nadprzyrodzone zdolnosci. Jej darem jest niezwykta umiejetnosé
walki.

7. ,,0dkad ci¢ nie ma” Morgan Matson- Emily od zawsze trzymata si¢ na uboczu, nigdy nie
dogadywala si¢ z chlopakami ani nie miata wigkszego grona kolezanek, z ktorymi moglaby
chodzi¢ na imprezy. Wszystko zmienia si¢ pewnego lata, wraz pojawieniem si¢ Solane — sza-
lonej, ekscentryczna dziewczyny

8. ,,Charlie” Stephen Chbosky- Charlie przezywa pierwsza mito$¢, do§wiadcza probleméw z
narkotykami, rodzing, a nawet samobdjstwem bliskiej osoby, a wszystko to opisuje w listach
do swojeg przyjaciela

9. ,,Anna i pocatunek w Paryzu” Stephanie Perkins- Na wie$¢ o przeprowadzce na rok do ro-
mantycznego Paryza niejedna nastolatka skakalaby z rado$ci — jednak Anna wcale nie cieszy
si¢ wizja wyjazdu

10. ,,Fangirl” rainbow Rowell- Cath i jej siostra blizniaczka, Wren , z ktorg dzieli pokoj, jest
zupehnie r6zna, ale mimo to nastolatki sg nieroztagczne. Wszystko jednak zmienia si¢, gdy nad-
chodzi czas rozpoczecia nauki w college’u.
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KIEDY ZDASZ SOBIE SPRAWE, 2E TWOJE
ZIMOWE CIALO ROBI SIE ZBYT ZIMOWE, A
TO DOPIERO PAZDZIERNIK
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MOJE SREDNIE WYKSZTALCENIE TO
JAK TWOJE WYZSZE SYNEK
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Ten czas

W ten dzien przebrzydly i szary,
moze to czas na odrobienie kary.
Nic nie powinno mnie juz zaskoczyc¢,

to czas, by ze zlej Sciezki zboczy¢.

Czekam w ten dzien na jakie$ pozytywy,
to czas, by Swiat przestat by¢ dla mnie krzywy.
Sprostatlem wyzwaniu prosto od Boga,

to czas, by rozswietlita si¢ ma droga.

Za czasu brzdaca energii ponad skale,
to czas by powroci¢ na te dobrg falg.
Ten $wiat przestat by¢ juz kolorowy,

to czas, by zakonczy¢ zbedne spory.

Myslatem, Ze cigzej by¢ juz nie moze,
to czas, by spetnic si¢ 1 wyruszy¢ zndOw w morze.
Od zawsze marzytem o wtasnej Arce,
w ten czas radosci wiecej w plastikowej lalce.

Alan Niedzwiedz
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POEZJA PAZDZIENIKOWA

k%

Pojawia sie stonce i drzewa staja w czerwonych i zlotych promieniach. Nie ma

piekniejszego Swiatla niz Swiatlo jesieni. W nieruchomym powietrzu blask za-

ciera kontury, rzeczy i zostawia jedynie barwy. Nawet dzwi¢ki sq wyrazniej-
sze, oddzielone od siebie i trwajg dluzej.

k%

PAZDZIERNIK
mgly gestnieja
zamykajac w trzezwosci
nieopalonych jeszcze lisci

fkk
Pazdziernik lis¢mi zaszeleScil
Kolorami zatanczyl
Jesien przywolal
Tajemnice przypomnial
Do kosciola zaprosil
Na rozancowe modlitwy
Pelne matczynego ciepla.

k%

Pazdziernik pelen tajemnic
Radosnych jak kolory szcze¢scia
Promiennych jak
Swiatlo dobrych przemian
Czasem smutnych jak bdl cierpienia
Ostatecznie chwalebnych

Jak triumf nad zlem.
k%
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KALENDARZ NIETYPOWYCH SWIAT — PAZDZIER-
NIK

01 pazdziernik — Miedzynarodowy Dzieri Muzyki - Globalne swigto muzy-
ki zostalo ustanowione w 1975 roku z inicjatywy amerykariskiego wirtuoza

skrzypiec i dyrygenta Yehudiego Menuhina. Dzis z tej okazji odbedzie si¢

wiele ciekawych koncertdw i wydarzeri muzycznych.

. W\ 05 pazdziernik — Swiatowy Dzieri Usmiechu - Radosne swigto obchodzone w pierwszy pig-
tek pazdziernika od 1999 roku. Pomysfodawca tego dnia byl Harvey Ball, autor znanego na
V calym swiecie symbolu zdftej usmiechnigtej buzi.

09 pazdziernika — Miedzynarodowy Dzieri Pisania Listow - Ta romantyczna i dostojna forma porozumie-

wania si¢ przegrywa niestety z SMSami i e-mail’ ami. W tym dniu warto o niej pamigtac/

17 pazdziernik — Dzieri Szefa - To swigto pochodzi z USA, w Polsce nie jest jeszcze zbyt popularne, ale to

kwestia czasu

21 pazdziernika — Miedzynarodowy dzieri odpoczynku od swigtowania - Nawet najwieksi imprezowicze
musz3g kiedys odpoczaé, chocby po to, by zregenerowad sify na nastgpna balange. Dzis bez wyrzutdéw su-
mienia mozna przelezec cafy dzieri w f6zku!

24 pa#dziernik — Dzieri Bez Maila - Swiat bez e-maila? Dzis juz jest to nie do pomyslenia. Warto jednak
zaangazowad si¢ w obchody swigta, ktdre polega na ograniczeniu wysyfania elektronicznych wiadomosci.
Ma to zachecic¢ do bezposredniego kontaktu i innymi.

25 pazdziernik — Dzieri Kundelka - Wiele paristw, w tym Polska, swietuje Dzieri Psa, niemniej u nas swo-
Jjego nieformalnego swigta doczekaly si¢ réwniez wszystkie nierasowe czworonogi.

28 pazdziernik — Dzieri Odpoczynku Dla Zszarganych Nerwdw - Nerwy, stres, przekleristwa, niecierpli-
wosdé, kidtnie — dzis zapomni o tym wszystkim . Wyluzuj, wez gleboki wdech, usmiechnij si¢ zamiast gry-
masié. A jutro koniecznie to powtdrz!

31 pazdziernik — Swiatowy Dzieri Oszczedzania - Dzis warto zalozy¢ lokate albo kupié swinke skarbonke.
Jesli bedziemy systematycznie oszczedzad, odmdwimy sobie kilku drobnych przyjemnosci, to za rok o tej
porze uzbiera si¢ catkiem fajna sumka.

iR © o
ﬁ%g X
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QUM m IH]AIL']:@WEE[N] Alla cukrowa czaszka z Meksykarnskiego

Dnia Zmortychh
Szkielet wel kosciotrup

Podczas Halloween nie moze zabrakna¢ szkieletow i cza-
szek. Wbrew pozorom 1 tu mozna pokusic si¢ o roznorodng

Pierwsza propozycja zostala zainspirowana Dniem Zmar-
tych obchodzonym w Meksyku. Tego dnia na ulicach Mek-

wersje tego make up'u. Bardziej przerazajaca lub kobieca, a syku kroluje rados¢, dobra zabawa 1 kolorowe szalenstwo.
nawet seksowng. Mozna pomalowac catg twarz lub tylko Charakterystycznym elementem Swieta sa cukrowe czaszki,
jedna potowa. czesto kolorowe, zabawne, bogato zdobione, ktore spozy-

wane sg przez rodzing 1 przyjacidl zmartej osoby, ku jej
czci. Swieto to pozbawione jest smutku i zadumy w odroz-
nieniu od naszego oraz grozy, jak w przypadku amerykan-

skiego Halloween.
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Wybér kostuum
jedneg osobie. Ozawww warfo

badz innego M,o(gwd:ego stwora , po czym okazwje g, ze na
przyjecin wszysey wygladaga, +ak sowmo. JAL chheesz zaskotzye
rodzuweg oraz przyj kostuumem halloneenowym . Ko-

meczme z z nasze propozycje !

o Dziewezyna z lat 80-tychh. Dosko—-
nata propozycja da fovek tego okre~
. Tudowa ,asymetryczna spéol-
mcezka stonowtl ohowigzkowy ele-
ment owtfifu L sprawtia, ze catoig
wyglada niecodziennie. Do tego ko- |
role L wiedki matert kwiat na |
biodwraclh. Fryzwra? Koniecznie afro L}

opaska. Makqaz, tez nie pozostaje |
twtay bez znaczenia , powiunien byg |
wyrazing L aﬂl«v\mz.m/ Najlepies
sprowdza g rozowe L niebieskie cie—
me do powiek , ktore doskonale pa-
wda,otot%y{yuzwtau,oizwg,mw
Adzier ... Niekoniecznie

o Wiedima To juz ostatnia propozycja.
Motny makijaz i blade cera to znek rozpo-
znowezy kazdey czorodzieggki. Oczywiseie
prowdziwa wiedima musi mieg kapelusz,
postoweie na boardzo spiczasty. Peleryna
sukienka w gotyckim stylu wystarcze,, by
catoiy fajnie wygladata.
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. Serdecznie nie pozdrawiam logarytmoéw

. Pozdrawiam mojg Majcie Lachowicz — Twoja Aga
. Pozdrawiam $liczng Agate z pieknym usmiechem z kl.2 LOB
. Pozdrawiam romantycznego kozaka.
. Pozdrawiam Kasie i Kamila Przybyszéw, P.S — super z Was parka!
. Pozdrawiam przystojnego Filipa z 4tms!

. Pozdrawiam wszystkich pieknych ludzi. Pamietajcie, ze kazdy cztowiek jest piekny. UsSmiechajcie sie wiecej!
. Pozdrawiam super naczelng gazetki szkolnej! Super sie nam rozmawia.
. Pozdrawiam najpiekniejszg Zuzie z kl. 2Lob — twdj wielbiciel.

. Serdecznie pozdrawiam pana Jarka Bednarka!

. Pozdrawiam Agate Stowiejko!

. Pozdrawiam Sebastiana W, ty stodki grubasku.

. Pozdrawiam najstodsza pare- Maje i Seweryna.

. Pozdrowienia dla Weroniki, Pauliny i Jagody z lILOc.

. Pozdrawiam Martyne z kl. 2LoB — Kawa musi by¢!
¢ Pozdrawiam Kornelie Gaber!
¢ Pozdrawiam przesliczng Maje z 2LoB
. Pozdrawiam Martynolinke! Umieram z tesknoty.

. Pozdrawiam ,,abstynentke” z kl. 2LoB
. Pozdrawiam Kacpra G. — Cicha wielbicielka.
. Pozdrawiam moje ukochane tygryski z Barlinka.
. Pozdrawiam Zuzinke Czerska z 2LoB
. Pozdrawiam Kopcinskg z 2LoB, masz piekne oczy kobry.
. Pozdrawiam Julianne z Bowling Bar!
. Pozdrawiam Mateusza Gucie!

. Pozdrawiam Wiktorie i Kaje z 2Lob, oraz Julie i Milene z 2loA

. Serdecznie pozdrawiam Tymoteusza z 2loB, catuski i usciski od cioci z Cieciocinka!
* Pozdrawiam wycieczkowiczow - Jedziemy kochani!
. Pozdrawiam Ninke wariatke
¢ Kocham Kasiunie W
* Pozdro pakiet.

* Pozdrawim Patolke Agate
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NowoscilMuzyeznelnalizazazietik

5 pazdziernika - Dimitri Vegas & Like Mike, Julian Banks, Snoop Dogg, Bassjackers -
Bounce

5 pazdziernika - Hardwell & Vinai - Out Of This Town
5 pazdziernika - Alessia Cara - Trust My Lonely
5 pazdziernika - Mariah Carey - With You
5 pazdziernika - Kate Ryan - Bring Me Down
5 pazdziernika - Bartek Kaszuba - My
5 pazdziernika - Dawid Podsiadto - Nie ma fal
5 pazdziernika - Zuza Jabtonska x Jan-Rapowanie x Siles - Powiedz mi to w twarz
5 pazdziernika — Ston — Mutylator (prod. Matheo, deki DJ Ace)
5 pazdziernika - Jonas Blue feat. Liam Payne & Lennon Stella - Polaroid
5 pazdziernika - Lanberry - Heart Of Gasoline
5 pazdziernika - Sigrid - Sucker Punch
10 pazdziernika — Beteo — Znasz mnie? (prod. Got Barss)
10 pazdziernika — Zeamsone feat. Wac Toja - Metro
10 pazdziernika — PlanBe — Klepsydra (prod. Faded Dollars)
10 pazdziernika - Sean Paul feat. Jhene Aiko - Naked Truth
11 pazdziernika - LP - Recovery
11 pazdziernika - ALMA - Cowboy
12 pazdziernika - Little Mix feat. Nicki Minaj - Woman Like Me
12 pazdziernika - Calvin Harris & Sam Smith - Promises (David Guetta Remix)
12 pazdziernika - Cheat Codes - Home
12 pazdziernika - Jennifer Lopez - Limitless
12 pazdziernika - Lukas Graham - Not a Damn Thing Changed
12 pazdziernika - Paloma Faith - Loyal
12 pazdziernika - Wilkinson - | Need
12 pazdziernika - Netsky & David Guetta - Ice Cold

23

JESTESMY! MISTRZAMI! SWIATA!

Wielcy Polacy w wielkim stylu pokonali Brazylie i tym samym
obronili ztoty medal. Te dwie druzyny walczyty ze sobq o ztoto
rowniez w roku 2006 i 2014. Polacy wygrali grupe D i awanso-
wali do kolejnej fazy turnieju, w ktorej niestety odniesli dwie po-
razki. Nie podcieto im to jednak skrzydet i znalezlismy sie w
wielkim finale. Finat mistrzostw swiata, kilkanascie tysiecy ki-
bicow, po drugiej stronie siatki Brazylia... a Polacy nie zawodzq.
No i Bartosz Kurek, najlepszy z najlepszych catego turnieju. To
wtasnie on zakonczyt ostatnie spotkanie mistrzostw, wbijajqc
pitke w 3metr. Wynik finatowego meczu mowi sam za siebie.

Brazylijczycy polegli w trzech setach.
Anita Subocz
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Zawrzato pomigdzy Nwrmago—
medovem ¢ McGregovem na gale UFC
229/

7 pazdziernika odbyta sie gala UFC 229, w ktorej doszto do emo-
cjonujgcego pojedynku Conora McGregora z Khabibem Nurmago-
medovem. Od poczatku dominowat ,, Dagestanski orzet” i zakon-
czyt walke w czwartej rundzie poprzez duszenie zza plecow. Jed-
nak nie sama walka byta w centrum uwagi, ale to co zrobit Khabib
po poddaniu Conora, a mianowicie wyskoczyt przez siatke i zaata-
kowat naroznik Irlandczyka. W mgnieniu oka ludzie sie na siebie
rzucili, jednak sytuacje udato sie opanowac, a zawodnicy zostali
wyprowadzeni jako pierwsi. Sytuacje ma zostac rozpatrzona, a
Dagestanczyk ukarany za jego czyn.

Tymoteusz Grzegorczyk
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Wszystkiego Najlepszego

Dzisiaj miatem skonczy¢ dziewietnascie lat i jak zwykle w dniu uro-
dzin towarzyszyta mi melancholia. Co jaki$ czas zamyslatem sie tak bar-
dzo, ze umykata mi jakas czes¢ wypowiedzi przyjaciela. WracaliSmy wia-

$nie ze szkoty i rozpoczynat sie dla nas weekend.

— Daj spokadj, co roku jest to samo. Nie mozesz obchodzi¢ urodzin jak
normalna osoba, tylko zawsze zamykasz sie i nie dopuszczasz do siebie
nawet ojca. To robi sie troche chore — powiedziat kolega.

Nie odpowiedziatem i dalej wpatrywatem sie przed siebie.
— Wiem, ze wyjechata i wciaz Cie to boli, ale powinie....

Przez wiekszos¢ czasu potrafitem o niej nie myslec¢, naprawde rzad-
ko zdarzaty mi sie chwile, w ktérych moj3g gtowe zaprzataty wspomnie-
nia siostry. Wyjatkiem byt dzien urodzin, ktéry jako bliznieta powinni-

Smy spedzac razem. Tak byto do momentu gdy mieliSmy po dziewiec
lat. Rok pdzniej juz nie przyjechata. Zamknatem sie wtedy w jej pokoju i
nie wpuszczatem nikogo. Stato sie to moja tradycjg. W ten jeden dzien,

pozwalatem sobie na rozmyslania i wylanie z siebie wszystkich uczug,
ktore w sobie dusitem. W tym jednym dniu, chciatem by¢ sam, bo nie
mogtem spedzi¢ go z osobg, z ktdrg naprawde bym chciat.

Gdy tylko pozegnatem sie z przyjacielem i przekroczytem prog do-
mu, bezzastanowienia poszedtem w strone dawnego pokoju siostry. Po-
tozytem sie na t0zku i wpatrywatem w sufit, na ktorym zawieszone byty

malutkie gwiazdki, jeszcze z czasdw, kiedy mieliSmy zaledwie po szes¢
lat.
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Zastanawiatem sie, jak ona spedza teraz nasze urodziny.
Czy tak jak ja, nie potrafi skupic¢ sie na niczym innym, jak
tylko na tym, ze rozpaczliwie chciataby, zebym byt obok
niej. Czy moze catkowicie wymazata mnie ze swojej gtowy
i doskonale bawi sie w towarzystwie przyjaciot.

Zamknatem oczy i momentalnie moimi myslami
zawladnety wspomnienia. Jak oboje stoimy przy torcie.
Jak spogladamy na siebie i kiedy doliczymy do trzech,
zdmuchujemy swiczki. Jak oboje siedzimy zazenowani,
kiedy bliscy $piewajg nam "sto lat", a gdy ktokolwiek
zapyta o nasze zyczenie, usmiechamy sie, bo zawsze
zdradzalismy je tylko sobie nawzajem.

— Wszystkiego najlepszego Livi — szepnatem wciaz majac
w glowie obraz usmiechajacej sie siostry, prawie
niedostrzegalnie poruszajgc ustami, a moja dton

mimowolnie powedrowata do naszyjnika, ktory po-
darowata mi dziesiec¢ lat temu.
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