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Wstepniak listopad/grudzien 2k17

Listopad sie¢ konczy, do Swiat Bozego Narodzenia zostato
juz zaledwie kilka tygodni, a na dworze pojawiajg si¢ pierw-
sze przymrozki. Kazdy z nas w takich chwilach najchetniej
zawinalby si¢ w kokon z koca, przytulit do swojego ukocha-
nego (psa lub kota) 1 zajat si¢ ogladaniem seriali na
Netflix’1e. Przyznajmy- nasze weekendy wiasnie tak wygla-
daja ;) Ale w tygodniu szkota nas rozgrzewa, a gazetka
SQLpress robi to najlepiej! Co miesige dostarczamy Wam
gorgce artykuty z kazdej interesujacej dziedziny! Jak zwy-
kle mozecie si¢ u nas odnalez¢ w kacikach informatycz-
nych, przyrodniczych, kuchennych 1 wielu réznych, rownie
ciekawych. Przysigdzcie zatem do lektury 1 dajcie si¢ po-
rwac wspanialym artykulom jeszcze wspanialszych Redak-
torow <3

Pozdrawiam cieplutko 1 zycze przyjemnego czytania,

Redaktor Naczelna Maja Pfeifer



Selemn NMeturzysty

Architektura to wielkie wyzwanie, ktore staje si¢ codzienng rzeczy-
wisto$cig kandydatow, studentéw oraz absolwentoéw. Nauka nie nalezy do
tatwych, a 1lo$¢ egzamindéw 1 zaliczen moze by¢ przyttaczajaca. W czasie
studidow trzeba wykona¢ setki prostych i skomplikowanych projektow
obiektow charakteryzujgcych si¢ réznymi stylami, funkcjonalno$ciami i
przeznaczeniem.

Rekrutacja na studia architektoniczne

Gtownym czynnikiem, ktory decyduje o przyjeciu na studia jest wy-
nik egzaminu maturalnego. Nalezy pamigtac, ze uczelnie kierujg si¢ swo-
im1 wilasnymi uregulowaniami,
dlatego warto sprawdzi¢, w jaki

sposob liczone sg punkty oraz
ktore przedmioty sg brane podf— «- -
uwage. Komisje rekrutacyjne
oceniajg takze zdolnosci pla-
styczne kandydata.

Studia na Kierunku Architektura

Projektowanie budynkoéw, czy nawet catych przestrzeni wymaga nie
tylko kreatywnosci, ale takze dyscypliny, systematycznosci, precyzji 1
pracowitosci. Nietrudno domysli¢ sie, ze niewielu ludzi posiada takie ce-
chy, dlatego studia architektoniczne to takze ptaszczyzna do pracy nad
sobg. Studia architektoniczne cechujg si¢ bardzo bogatym programem.

Politechnika Poznanska Wydziat Architektury

Niektore przedmioty architektury: historia architektury
-projektowanie architektoniczne

-mechanika budowli

-komputerowe wspomaganie projektowania
-materiatoznawstwo

-budownictwo

-instalacje budowlane

Perspektywy pracy absolwenta Architektury

Ukonczenie architektury to dopiero poczatek prawdziwych zmagan
zawodowych. Dobry architekt to cztowiek, ktory zdobywa kolejne upraw-
nienia, zwigkszajace 1los¢ prac, ktore moze wykonywac. Nie bez znacze-
nia jest nauka jezykow obcych, polscy architekci stanowig bowiem nadal
dos¢ duzg konkurencje dla swoich europejskich kolegow.

Oto niektore akademie w Ktorych mozesz studiowaé zarzadzanie

Krakowska Akademia im. A. Frycza Modrzewskiego
Politechnika Bialostocka Wydziat Architektury
Politechnika Gdanska Wydzial Architektury
Politechnika Warszawska Wydzial Architektury

Kornelia i Weronika
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ANDRZEJKI

Andrzejki to jedna z najbardziej tajemniczych nocy w roku, kiedy to staramy
si¢ uchyli¢ rabka tajemnicy dotyczacej naszej przysztosci. Obecnie nie przyktada-
my juz tak duzej wagi do andrzejkowych wrézb, traktujagc wypadajace pod koniec
listopada Andrzejki jako okazje do zabawy. Andrzejki to wieczor wrozb, przypa-
dajacy na noc z 29 na 30 listopada w wigili¢ swietego Andrzeja. Obrzedy andrzej-
kowe w naszym kraju maja bardzo dlugg tradycje, pierwsze wzmianki o nich po-
chodzg z szesnastego wieku!
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Pomystow na poznanie przysztosci byto bardzo wiele.

*Wedtug tradycji dziewczyna miata posci¢ caty dzien, a przed snem zjes¢ stonego
sledzia. We $nie miat jej si¢ ukazac jej przyszty wybranek. Dawnym obrzedem jest
tez tradycja ucinania w dzien Sw. Andrzeja galazek wisni, ktore nastgpnie wstawia-
no do wody. Zakwitnigcie gatazki na Boze Narodzenie, oznaczalo szybkie zamagz-
pojscie.

*Wrozby andrzejkowe wykorzystywaly tez symbolike przedmiotow: kwiat ozna-
czal staropanienstwo, obraczka — matzenstwo, r6zaniec - stan duchowny.

*Podczas wieczoru wrozb korzystano
tez z pomocy zwierzat. Wedlug jednej
z tradycji niezamezne dziewczeta przy-
gotowywaty przysmaki, ktore ustawia-
ty przed soba na talerzach, nastepnie
wprowadzano psa. Najszybcie] za maz
miala wyj$¢ ta panna, ktorej potrawe
wybrato zwierze.
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lanie wosku

To najpopularniejsza ze wszystkich wrdzb andrzejkowych. Polega na przelaniu przez dziurke

od klucza roztopionego wosk do miski z zimng wodg. Nastepnie zastygnicty wosk utworzy
ksztatt, ktory powinno si¢ ogladac rzucajac nim przy pomocy lampki cien na $ciang. To, co

wyczytamy z cienia, mOwi o naszej przysztosci.

kubeczki

Do tej andrzejkowej wrozby potrzebujemy kilku kubkéw. Pod kazdym z nich przykrywamy
jeden wybrany przez nas przedmiot: monete, pierscionek, kostke cukru, listek laurowy, cukie-
rek, kompas oraz klucz. Osobe, ktéra wylosuje monetg czeka bogactwo. Z kolei pier§cionek
oznacza szybki §lub. Cukier to oznaka szczgscia w zyciu 1 mitosci, a listek laurowy stawy. Cu-
kierek to znak rychtych narodzin dziecka, natomiast kompas wspaniatej podrdzy. Osobe, ktora
wylosuje klucz, czeka przeprowadzka.

buty

Ta andrzejkowa wrozba polega na ustawianiu butow wszystkich obecnych oséb jeden za dru-
gim w kierunku drzwi. Ta osoba, ktdérej but jako pierwszy przekroczy prog, pierwsza wezmie

$lub. Podobna wrdzba andrzejkowa z butami polega na rzuceniu buta przez lewe ramie. Jesli

but bedzie czubkiem skierowany ku drzwiom, to rowniez wrozba rychtego zamazpojscia.

serce i szpilki

Tan wrozba andrzejkowa polega na tym, ze z papieru wycinamy serce i z jednej strony wypi-
sujemy wszystkie znane nam meskie (lub damskie w wersji dla chlopakéw) imiona. Nastepnie
odwracamy kartke tytem do osoby ze szpilka. Ta musi wbi¢ szpilke w kartke. Osoba, ktorej
imi¢ przebita szpilka, jest jej pisana.

Karteczki z imionami
To jedna z najpopularniejszych wrozb andrzejkowych. Tuz przed snem na karteczkach zapisu-
jemy imiona znanych nam chtopakoéw/dziewczyn 1 wktadamy wszystkie pod poduszke. Rano,

tuz po przebudzeniu, wyjmujemy jedng kartke spod poduszki. Imie, ktére wylosowali$my,
okaze si¢ dla nas blizsze.



Lelkejla pod znalkiem teatru

W pewnych dniach listopadowych uczniow klasy 1LOa poniosto tea-
tralne szalenstwo! Ich zadaniem bylo przygotowanie krotkich scenek,
opisujgcych wybrane mity. Nauczycielka prowadzaca zajecia byta bardzo
pozytywnie zaskoczona wystgpieniami, starannie przez nas przygotowa-
nymi. Kazda grupa napisala scenariusz 1 przywdziewajac kostiumy,
wprost genialnie (cho¢ amatorsko) go przedstawita. Uczniowie wykazali
si¢ kreatywnoscig ukazujac historie starozytnej Grecji w stylu kabareto-
wym. Kazdy "widz klasowy" zrywal boki ze Smiechu i dobrze si¢ bawit!
Wystepy byly nagradzane OGROMNYMI
brawami 1 matymi dyplomikami.

8 Mit o Orfeuszu i

Mit o Labdakidach

Ro.

Napadyanik

Wiele osob doswiadcza atakow paniki, czgsto nie zdajac sobie sprawy z

tego co si¢ z nimi dzieje.

Czym sa napady paniki?

Sa to nie przewidziane, czesto wystepujace bez powodu doswiadczenia
ckstremalnej trwogi o swoje zycie, to przerazenie manifestujgce si¢ w po-
staci szeregu objawow somatycznych. Osoby doswiadczajace tego naj-
czescie] odczuwaja:

e kolatanie serca, przyspieszone t¢tno;

® pocenie si¢ (zimne poty);

® dusznos¢, brak tchu, problemy oddechowe;

e hiperwentylacja — niekontrolowany ptytki oddech, powodujacy spa-

dek ilosci tlenu w mézgu;
e bol w klatce piersiowej;
e dreszcze lub nagle uczucie goraca;
e drzenie;
e uczucie dlawienia sig;
e zawroty glowy, omdlewanie;
e derealizacja lub depersonalizacja;
e obawa przed utratg kontroli nad sobg;
® obawa przed Smiercig;
e dretwienie konczyn;
e bladosc¢;

e nudnosci lub nieprzyjemne doznania w jamie brzuszne;.



Juz nieciuge gala spertow
walki erganizeowana przez [KSW

23 grudnia tego roku w katowickim Spodku bedziemy §wiadkami gali KSW 41,
ktorej gtowng atrakcja bedzie starcie polskiego mistrza wagi potsredniej Borysa
Mankowskiego z 23 letnim Dricus Du Plessisem, ktory swoje wszystkie 12 poje-
dynkéw stoczyt w organizacji EFC. Drugg atrakcjg wieczoru bedzie walka cele-
brytow. Mowa tu o kontrowersyjnym raperze o pseudonimie "Popek Monster" 1 je-
go przeciwniku, aktorze znanym z roli Stracha w filmie Pitbull- Tomasza Oswie-
cinskiego. Stawka trzeciego pojedynku podobnie jak pierwszego bedzie tytut mi-
strzowski KSW. Tym razem wagi piérkowej w ktorej na tronie obecnie siedzi Ja-
ponczyk Kleber Koike Erbst. Kréla bedzie chciat obali¢ Artur Sowinski byly
mistrz tejze kategorii 1 weteran majacy na swoim koncie 26 zawodowych walk, 18
razy wychodzit zwycigsko. W tym samym przedziale wagowym boj stoczy Marcin
Wrzosek 1 Roman Szymanski. Na szczycie kategorii cigzkiej zobaczymy Michata
Andryszaka, ktoremu czota stawi Brazylijczyk Fernando Rodrigues Jr. Ponadto
wystapig tacy zawodnicy jak Gracjan Szadzinski, Damian Janikowski, Maciej Ka-

zieczko, Grzegorz Szulakowski czy Kamil Szymuszowski.

Michat Stypik
[Rebert Kublca mafjszyioszZymn
kierowes \Williamsakkl

29 listopada zakonczyty si¢ dwudniowe testy F1 na torze Yas Marina w Abu
Zabi. Konkurentami Kubicy byli Siergiej Sirotkin oraz Lance Stroll. Nasz rodak
uzyskat najlepszy czas wsrod wszystkich kierowcow zespotu Williams. Kanadyj-
czyk ma juz zapewniong posade, a najwicksze szanse na zastgpienie przechodzace-
go na emeryture¢ Felipe Massy ma Robert Kubica. Przyjecie polskiego zawodnika
do zespolu byloby Swietng wiadomoscig, wiec wszyscy trzymamy za niego kciu-
ki!!

Tymoteusz Grzegorczyk
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Reprezemiacia Pelskl spachie o [eene
micjsee W raniingm [FlFA.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze nie bedzie miato to zadnego wptywu losowania fa-

zy grupowej mistrzostw $wiata, poniewaz 1 tak nasza reprezentacja zostanie rozlo-
kowana z pierwszego koszyka. Polacy rozegrali dwa sparingi w eksperymental-
nych sktadach 1 zremisowali 0-0 z Urugwajem oraz przegrali 0-1 z Meksykiem.
Przez to podopieczni Adama Nawalki stracg 6. miejsce jakie zaymowali do tej pory
1 beda na 7. pozycji - zostang wyprzedzeni przez reprezentacje Hiszpanii, ktora po-
konata 5-0 Kostaryke 1 zremisowata 3-3 z Rosja. Siodme miejsce 1 tak dawatoby
Polakom miejsce w pierwszym koszyku podczas losowania MS 2018, ale o rozsta-
wieniu decyduje pazdziernikowy, a nie listopadowy ranking.

Konrad Janik

\oniee passy Bosten

Detroit Pistons ograli Boston Celtics na ich terenie 118:108 w pojedynku dru-
zyn sklasyfikowanych na pierwszym 1 drugim miejscu w Konferencji Wschodnie;.
To pierwsza porazka Celtow na wlasnym parkiecie po wczesniejszych osmiu ko-
lejnych zwycigstwach.Najlepszym zawodnikiem Ttokow z Detroit byt ich podko-
szowy Andre Drummond, zdobywca 26 punktow 1 22 zbidrek, a takze szeSciu
asyst 1 czterech przechwytéw. Wszechstronny wystep Drummonda oraz dobry
mecz Tobiasa Harrisa na 31 punktow, pozwolily Pistons zaskoczy¢ faworyta.

Alan Niedzwiedz
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Panika zaczyna si¢ nagle, stopniowo narasta, by osiggna¢ apogeum w
czasie kilkunastu minut. Zwykle trwa do godziny. W okresie napadu pa-
niki nie muszg wystapi¢ wszystkie powyzsze symptomy. Po napadzie ir-
racjonalny lek zwykle si¢ utrzymuje w postaci leku typu agorafobii (Igk
przed wyjsciem z domu) 1 leku antycypacyjnego, tzw. ,leku przed le-
kiem” (obawy, ze atak paniki moze si¢ powtorzyc).

Jak sobie radzi¢ podczas ataku?

Najwazniejsze jest rozluznienie 1 kontrola oddechu.

Osobom cierpigcym na ataki paniki zaleca sig¢ :
e leczenie farmakologiczne (objawowe) — stosuje si¢ zwykle leki an-
tydepresyjne, zwtaszcza z grupy SSRI 1 benzodiazepiny;
e psychoterapia — polega na dawaniu wsparcia, redukcji napiecia i
probie zrozumienia mechanizmu funkcjonowania Igku;
e terapia behawioralna — opiera si¢ zwykle na desensytyzacji, czyli
stopniowym odwrazliwianiu 1 przyzwyczajaniu pacjenta poprzez

konfrontacj¢ z sytuacja, ktora nie stanowi bezposredniego zagroze-

nia. Ponadto chory uczy si¢ rOwniez technik relaksacji 1 kontroli od-
dechu.

VIHOSE™

Co to jest milos¢? Jaki jest jej sens? Jaki bytby sSwiat bez mitosci?
Czy jest ona tak zwang oazg szczescia 1 spokoju? A moze polega ona
na cierpieniu? Wielu ludzi uwaza, ze do petni szczescia 1 cudownego
zycia potrzebna jest mitos¢. Podobno to ona nadaje sens 1 dzigki niej
wszystko widzimy przez r6zowe okulary. Stownikowa definicja sto-
wa mitos¢ mowi, 1z jest to uczucie, ktore przejawia si¢ w relacji do
drugiej osoby (lub obiektu), potgczone z silnym pragnieniem stalego
obcowania z nig. Czy tak naprawde jest? Czy dzieki niej jestesSmy sil-
niejsi 1 odporniejsi na wszelkiego rodzaju porazki zyciowe? Na pew-
no mitos$¢ jest czyms picknym. Pozwala uwierzy¢ cziowiekowi, ze
swiat w ktorym zyjemy nie jest taki zly. Jest lekarstwem na problemy
1 sprawy z ktorymi nie potrafimy sobie poradzi¢. Pomaga nam zwal-
czy¢ niesmiatos$¢, uczucie wstydu, uczucie nizszosci. Zastanawiajac
si¢ jednak glebiej nad tym pojeciem - kazdy odpowiedziatby nie
stownikowa definicj¢, a mianowicie to, ze mitos¢ to szczescie, zaufa-
nie, szczero$¢, wzajemne rozumienie si¢, podpora w problemach, po-
czucie bezpieczenstwa itd... Tak stwierdzitaby mniejsza cze¢s¢ spote-
czenstwa. Pytanie - dlaczego coraz wiecej ludzi unika rozmow na ten
temat. Odpowiedz jest bardzo prosta. Na pewno kazdy z nas byt nie-
raz zakochany bez wzajemnosci, a to wigze si¢ z cierpieniem. Nor-
malne jest to, ze nikt nie lubi cierpienia, ale moze ono pomaga nam
dostrzec nawet najmniejszy powod z ktorego moglibysmy by¢ zado-

woleni. Uczucie mitosci jest niecodzownym elementem naszego zycia.
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https://portal.abczdrowie.pl/uzaleznienie-od-benzodiazepin
https://portal.abczdrowie.pl/psychoterapia-dlugoterminowa

Najjbarczic] nawieczone
micisca swiatan. il

Ta pickna wyspa we Wtoszech, umiejscowiona na Lagunie Wenec-
kiej, jest jedng z najbardziej przerazajacych atrakcji turystycznych swiata.
To wlasnie tam, podczas epidemii dzumy, jaka nawiedzita Wenecje¢ naj-
pierw w XIV, a pozniej w XVII wieku przywozono statkami osoby w
ostatnim stadium choroby, a nast¢pnie palono ich zywcem. Wedtlug sza-
cunkow, w taki sposdb zycie stracito ok. 160 tysiecy osob ktorych duchy,
wedtug lokalnych opowiesci, powracaty zza swiatow aby nawiedzac¢ wy-
spe. W 1922r. na Povegli otworzono szpital psychiatryczny, w ktorym je-
den z doktorow przeprowadzat okrutne lobotomie na swoich pacjentach.
Doktor ten uskarzat si¢ pono¢ na nekajace go zjawiska paranormalne —
aby zada¢ im koniec, doktor popetnil samobdjstwo rzucajac si¢ z wiezy
szpitalnej. Aktualnie wyspa jest niezamieszkana, niewielu tez jest tury-
stow na tyle odwaznych, aby ja odwiedzi¢. Niedawno grupa inwestorow
probowata odnowi¢ tamtejszy szpital, jednak szybko zrezygnowata z nie-
znanych powodow. Mdowiono, iz odwiodly ich od tego zte duchy. Pove-
glia wiele razy byla odwiedzana przez ekipy telewizyjne krecace progra-
my o zjawiskach paranormalnych, ktorym nie raz udato im si¢ zarejestro-
wac kamerami niewytlumaczalne zdarzenia. Nie bez powodu wigc nazy-
wa si¢ Poveglie najbardzie; nawiedzonym miejscem na Swiecie. Co cie-
kawe, obecnie wyspa wystawiona jest na sprzedaz — ciekawe, czy kiedy-

kolwiek ktos pokusi si¢ na kupno owej wyspy.

Olaf Smacki

21

Jalk przygetowac auto co Zmy?

1. Akumulator - przy pierwszych mrozach cz¢s¢ samochodow zawodzi z powo-
du zbyt stabego akumulatora lub niesprawne;j instalacji elektryczne;.

2. Swiece zarowe i zaplonowe - Swiece zarowe maja za zadanie podgrzanie
wstepne komory spalania w silniku wysokopreznym. Zuzyte §wiece zarowe
mogg by¢ przyczyng tego, ze zimg silnik naszego auta nie zapali lub urucho-
mimy go po dtugiej walce.

3. Wycieraczki i ptyn do spryskiwaczy - pierwsze sygnaty Swiadczace o zuzyciu
si¢ pior wycieraczek to rozmazana/zamglona powierzchnia szyby. Jesli posia-
damy jeszcze letni ptyn 1 zechcemy uzy¢ spryskiwacza na mrozie, mozemy
spowodowac kilka awarii. Mianowicie: uszkodzenie pompy spryskiwacza, jak
1 przewodoéw doprowadzajacych ptyn do dysz spryskiwaczy.

4. Swiatla — nalezy je prawidlowo ustawié. W niektorych przypadkach takie
oslepienie moze doprowadzi¢ do wypadku. Dlatego wlasnie ustawienie §wia-
tel powinno si¢ kontrolowac¢ przynajmniej raz w roku.

5. Hamulce - nie zaszkodzi, zeby przed zimg sprawdzi¢ stan rozktadu sit hamo-
wania (0$ przednia 1 tylna) oraz rozklad sit na poszczegolne kota. Jest to istot-
ne z punktu widzenia bezpieczenstwa kierujacego, stanowi o mozliwie krot-
kiej drodze hamowania.

6. Cisnienie w oponach - mamy okres wymiany ogumienia na Zimowe, wi¢c za-
pewne uzupetnione bedziemy miec cisnienie wg danych dla danego modelu. Z
reguty takie dane znajduja si¢ w postaci naklejanych informacji przez produ-
centa na stlupkach lewym i prawym oraz po wewngtrznej stronie klapki wlewu
paliwa.

7. Plyn chlodniczy - przed zimg trzeba sprawdzi¢ temperatur¢ zamarzania ptynu
1 w razie potrzeby wymieni¢ go na nowy lub obnizy¢ temperaturg krzepnigcia.

8. Zawieszenie - zwracajmy uwage na prowadzenie pojazdu, hatasy dochodzace
z zawieszenia, §cigganie pojazdu z toru jazdy - to wszystko powinno nas skta-
nia¢ do skontrolowania 1 ustalenia przyczyn takiego zachowania.

Damian Maciqg

22



Zastanowmy si¢ cho¢ przez chwile, jak to by bylo bez niej. Jaki bytby
swiat, jacy ludzie byliby w stosunku do innych. Trudno sobie to nawet
wyobrazi¢. Warto jest si¢ zakocha¢ z wzajemnoscig. Ale co z ludzmi, kto-
rzy zakochajg si¢ bez wzajemnosci? Dlaczego nie ma lekarstwa na nie-
szczesliwg mitose, tak jak na wszelkiego typu choroby. Czy wtedy na
swiecie nie byloby tatwiej? Na to pytanie odpowiedz nie jest juz taka
oczywista. Ludzie nieszczesliwie zakochani dostrzegaja nawet najmniej-
sze dobro i cieszg si¢ z najmniejszej rzeczy. Predzej czy pozniej osoby ta-
kie zauwaza, ze trzeba zy¢ dalej, nie zalamywac si¢ 1 probowac zakochac
si¢ jeszcze raz, zacza¢ wszystko na nowo. Jak gorgce jest wtedy uczucie
do drugiego cztowieka! Taka osoba potrafi zrobi¢ wszystko, oddac¢ zycie
za drugg osobe. Uwazam, ze milos¢ to najwazniejsza wartoS¢ w zyciu 1
bez niej Swiat jest szary, okrutny 1 zty. Wszystko dzigki niej wydaje nam
si¢ mozliwe. Kiedys$ kto§ powiedzial, ze prawdziwa mitos$¢ to cierpienie.
Moze cos w tym jest. Moze tak naprawde mitos¢ polega na cierpieniu i
sprawdzeniu w roznych sytuacjach zyciowych, jak bardzo zalezy nam na
drugim cztowieku 1 ile dla nas znaczy. Jak dtugo i do jakiego momentu
potrafimy obdarzy¢ kogo$ tak wielkim uczuciem. To wlasnie cierpienie
ukazuje nam oblicze osoby, ktorg dotad kochalismy 1 ktora byla dla nas
wszystkim.

Prawdziwa mitos¢ to mitos¢ na cate zycie 1 umiejgca pokona¢ nawet naj-
wicksze problemy WSPOLNIE, NIE OSOBNO. Takiej mitoéci zyczymy.

Agata Zdrenko i Agata Stowiejko

11

STEREOTYRPOWE MYSL] LUDZ

Stereotyp jest rodzajem postawy, polega na tym, ze wiedz¢ o danym przedmiocie czidwiek

uzyskuje od otoczenia, a nie czerpie jej z osobistych przezy¢.
Dlaczego wigc wierzymy w stereotypy?

® Dlatego, ze tak jest tatwiej — nie mamy wlasnych pogladéw na dang sprawe ,wiec zapo-

zyczamy je od innych;

® 7 lenistwa — nie chce si¢ nam sprawdzac¢ i szuka¢ wiadomos$ci na dany temat ,wigc wie-

rzymy w to co moéwig inni;

® 7 presji otoczenia — od najmlodszych lat rodzice wmawiajag nam, ze czarne jest biale,
wiec wierzymy, ze jest to prawda.
Najczesciej spotykane stereotypy:

® Mezczyzna nie nadaje si¢ na opiekuna do dziecka, nie potrafi sprzata¢, gotowac, nie po-
winien zbytnio dba¢ o urode ( w przeciwnym razie postrzegany jest jako gej lub transwe-

styta).

® Sny 1 horoskopy mowig prawdg, podobnie jak ,,wrozka prawde ci powie”.
® Boimy si¢ ludzi odmiennego koloru skory, homoseksualistow.
® _Islam” kojarzony jest z wojna, terroryzmem 1 ztem.

® Nieszczescie spadnie na nas, gdy przejdziemy pod drabing czy czarny kot przebiegnie

nam drogg.
® Znalezienie czterolistnej koniczyny zapewni nam szczescie.
® W naszym kraju nie mozna juz nic zmieni¢, moze by¢ juz tylko gorzej.
® [udzie ze wsi sg gorsi od tych z miasta, podobnie jak bogaci — biedni.

® Dziewczyna powinna udawac¢ niedostepng i obrazalskg krélewne. Nigdy nie moze prze-

bywac u swojego chtopaka w domu — to on powinien jg odwiedzac.
® Dziewczyna powinna udawac ghupsza niz jest.
® (Czerwony portfel przyciagga pienigdze.

® Kot powinien pi¢ mleko.
Ze stereotypami nie mozna walczy¢. One byly, sa 1 beda. Mozemy jedynie sprawi¢, ze my nie

bedziemy w nie wierzy¢.

W.E.
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Praygarml], Rie Kupuj

Masz juz za sobg przemyslang decyzje 1 wiesz, ze w Twoim
domu niedtugo pojawi si¢ pies. Zastanawiasz si¢ nad zakupem
malego stodziutkiego labradora z najlepszej hodowli lub zabaw-
nego yorka, ktory bedzie podobat si¢ Twoim znajomym. Zanim
podejmiesz ostateczng decyzje, pomysl o psach ze schroniska.
Pieski ze schroniska nie miatly wczesniej kochajgcego domu.
Wigkszos¢ z nich doznata strasznych doznan. Zostaty wyrzucone
przez wlascicieli. Codziennie czekajg na ludzi, ktorzy ich przygar-
ng 1 dadza im mitos¢. Psy ze schroniska sg wyjatkowe 1 niepow-
tarzalne. Adoptujac psa, bedziesz miat dwa powody do dumy: z
psa 1 z siebie samego.

A mowili, ze mnie kochagja...

Pies to nie zabawka...
On tez ma uczucia...
Oddajac go do schroniska lamiesz mu serce

Pamietaj, nie Kocha sie-na chwilg! B

K.W.

20

anfskuteCan elzanamieniat

Po pierwsze synestezja. Tym terminem nazywamy potgczenie wielu réznych zmystéw, tu w
celu lepszego zapamietywania. Im wiecej zmystdw uzyjemy, tym szybciej i lepiej zapamietamy
dang tres¢. Ponad to, dzieki takim zabiegom tatwiej bedzie ci owg tres¢ odtworzy¢ . Jesli waz-
ng informacje zapisates na zielono, na pewno zapamietasz ten kolor, a na egzaminie dojdziesz
do odpowiedzi na pytanie metoda ,,po nitce do kiebka” — ,,aha, to zapisywatem chyba na zie-
lono... Tak pamietam!” Tworzgc mape mysli postaraj sie, aby stowa klucze przywotywa-

ty, ktorys ze zmystéw (wzrok, stuch, wech, dotyk, kinestezja)

Po drugie ruch. To co czesto przykuwa naszg uwage to np. kolor czerwony. Wiele badar po-
twierdza to, ze jest to uwarunkowane ewolucyjnie — zwracamy uwage na ewentualne zagroze-
nie. Jednak te sama badania podajg, ze z tych samych powoddw najbardziej przykuwajacy
uwage jest ruch. Znacznie tatwiej zapamietujemy filmy niz nieruchome obrazy. Tworzgc mapy
mysli, uzywaj obrazéw kojarzacych sie z ruchem. Dobrym sposobem moze by¢ tworzenie pre-
zentacji multimedialnych, ktére majg nieco wiecej wspdlnego z ruchem niz standardowe no-
tatki.

Po trzecie skojarzenia. Wszystko co nowe, aby byto zapamietane powinno by¢ skojarzone
z czyms, co juz dobrze znamy, co jest w naszym umysle stabilne. Kiedy staramy sie przypo-
mniec cos sobie, nieSwiadomie tworzymy cigg skojarzen — podobnie powinno by¢ w mapach
myslowych. Niech stowo klucz rozpoczyna taki faricuch i doprowadzi cie do waznej tresci, po-
trzebnej na egzaminie.

Po czwarte humor. Smieszne sytuacje czy wypowiedzi duzo fatwiej zapadajg nam w pa-
mieé, z niektdrych potrafimy Smiaé sie cate zycie. Uzywaj zabawnych ilustracji, Smiesznych
skojarzen w swoich mapach myslowych. tatwiej i szybciej nauczysz sie materiatu, a przy tym
znacznie przyjemniej!

Po pigte kolory. Zwykle wszystko co kolorowe przycigga uwage i wydaje sie ciekawsze. Cze-
mu notatki miatby takie nie by¢? Robigc swojg mape mysli uzywaj jak najwiecej koloréw, na-

wet jesli miatby wygladac jak obrazek przedszkolaka. Sprobuj na przyktad przypisa¢ konkretny
kolor jakiemus$ zagadnieniu, wtedy by¢ moze na egzaminie przypomni ci sie, ze to o co cie py-

tajg to wszystko co zapisates na czerwono.
<=
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ZNACZENTAYINTION

Kazdy z nas w chwili narodzin otrzymat jakie$ imi¢. Jego wybor zwykle od nas
nie zalezy, a decyzja podjeta przez naszych rodzicow ma wplyw na cate zycie. Po-
dobnie 1 my, wybierajac imi¢ dla dziecka, okreslamy w pewien sposob, jaki bedzie

mie¢ charakter i jaka czeka je przysztos¢. Znaczenie imion sprawdzi¢ mozna w
imienniku, ktory jest cennym drogowskazem nie tylko przy wyborze imienia dla
dziecka, ale tez przy okreslaniu cech charakteru partnera, przyjaciot, a nawet po-

znawanie wlasnych cech.

Dzisiaj opiszemy osoby na Litere ,,B”
BARBARA
Ma ciekawa osobowos¢, jest uczuciowa, spokojna, niezalezna. Interesuje sig¢ sztu-
ka i Zyciem towarzyskim, ale przyzwyczajona jest do wygod. Typ kobiety niezalez-
nej, pewnej siebie i do perfekcji szlachetnej. Zawsze pozostaje lojalna wobec prze
tozonych, wierna swym zZyciowym zasadom, ciggle poszukujgca dobrych rozwig-
zan trudnych spraw zyciowych. Lubi poznawac inne kraje, totez duzo czyta i po-
drozuje. Posiada talent artystyczny, ktory musi by¢ odkryty przez inna osobe. Jest
wzorowa matka i dobra przyjaciotka meza. Bardzo czuta na krzywde ludzka..
Barbara obchodzi imieniny: 20 wrzesnia, 4 grudnia

BARTOSZ
Bartosz i Bartlomiej to w zasadzie jedno i to samo imig. Bartosz to staropolskie
zdrobnienie od Barttomieja, ktore jest uzywane takze jako samodzielne imie.
Drobna zmiana brzmienia powoduje jednak istotne skutki: imie Bartosz inaczej
dziata na swojego nosiciela i, wbrew pozorom, wcale nie sktania do beztroski i
mitodzienczej nieodpowiedzialnosci. Przeciwnie: Bartosz to imie twardsze i surow-
sze od jowialnego Barttomieja. Bartoszowie instynktownie czujq sie odpowiedzial-
ni za innych (co ujawnia sie juz w przedszkolu), a w pozniejszym Zyciu pociggajq
ich wysokie urzedy i rozwigzywanie spraw zbyt trudnych dla wiekszosci ich kole-
gow. Zycie pojmujq jako zadanie i obowigzek. Za to wspélng cechqg Bartlomiejow i
Bartoszow sq ich wielkie zasoby energii, ktorg potrafig uruchomic w razie potrze-

by.

BEATA

Jest powazna, troskliwa. Ma duzy temperament. Lubi czasem rozka-
zywac, ale 1 stucha¢. Niezwykle

ceni spokdj, albowiem w zyciu kieruje si¢ gtownie uczuciem.
Uwielbia przyrodg i dalekie podréze, totez

dosy¢ czesto przebywa poza domem. Mimo to jest dobra matka.

Beata obchodzi imieniny: 8 marca, 22 grudnia,
BLANKA

Z jezykow germanskich: jasna, biata. Imi¢ to, ktore w Polsce zdarzato si¢ w Sre-
dniowieczu

prawdopodobnie zaczerpni¢te bylo z rycerskich romanséw. Sporadycznie wyste-
pujace w naszych czasach.

Blanka obchodzi imieniny: 2 grudnia,

BRAJAN (BRIAN)

Z Jest to imi¢ meskie pochodzenia celtyckiego, wywodzace si¢ od stow bruaich — ,,wzgorze”, brigh —
,»Wysoki”, ,,szlachetnie urodzony” lub bri — ,,silny”. Do Polski trafito z jezyka angielskiego i zaczgto je
nadawac dopiero w latach 90. XX wieku. Brian to indywidualista o charakterze zdobywcy. Wie czego
chce 1 odwaznie sigga po swoje marzenia i realizuje cele. Jest rozrzutny, nie jest wskazane, aby
zarzadzat domowym budzetem. Brakuje mu praktycznego podejscia do zycia, korzysta z chwili nie
zbaczajac na konsekwencje. Zawodowo Brian powinien unika¢ profesji zwigzanych z finansami, a
takze takich, ktore wymagajg sporej dyscypliny. Moze odnies¢ sukces w sporcie, dzigki swojemu
charakterowi moze nawet stang¢ na podium

Brajan obchodzi imieniny: 10 grudnia,

D.D
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Psychotest

Pedant czy bataganiarz? Sprawdz, jaki jestes!

1. Pod Twoim l6zkiem:

a) Nie ma ani odrobiny kurzu. b) Oprocz kurzu znajda si¢ tez inne rzezy.

¢) Starasz si¢ utrzymac czystosc, ale bez przesady.

2.Wydaje Ci sig¢, Ze nauka idzie lepiej, gdy:

a) Dookota sg wszystkie mozliwe rzeczy. b) Wokoto jest czysto, a potrzebne przedmioty sa w zasiggu reki.
¢) Na biurku masz minimum niezb¢dnych rzeczy.

3.Przychodzac do przyjaciela:

a) Nie mozesz si¢ oprze¢ i dyskretnie sprawdzasz, czy na szafkach przypadkiem nie ma kurzu.

b) W ogole nie interesuje Cig stan czystosci jego pokoju. ¢) Nie robisz problemoéw, nawet gdy nie jest tam zbyt czysto.
4. Okreslenie "artystyczny nietlad" ma dla Ciebie wydzwiek:

a) Zdecydowanie negatywny. b) Obojetny. ¢) Pozytywny.

5. Zjadles batonik, a niepotrzebny juz papierek:

a) Zanosisz od razu do najblizszego kosza. b) Chowasz do kieszeni, gdy nie ma w poblizu kosza na $mieci.

¢) Mniej lub bardziej §wiadomie rzucasz na ziemig.

6. Buty czy$cisz:

a) Wtedy, gdy tego wymagaja. b) Zawsze kiedy wracasz do domu. ¢) Nigdy, chyba Ze kto$ Ci¢ do tego zmusi.
7. Wpadasz do pokoju i:

a) Musisz si¢ dobrze naglowi¢, gdzie zostawite$ dang rzecz, gdyz trudno jest Ci cokolwiek znalez¢.

b) Bez problemu znajdujesz potrzebng Ci rzecz. ¢) Juz od progu wiesz, gdzie lezy rzecz, po ktorg przyszedtes.
8. Odkurzacz to dla Ciebie:

a) Jedyny przyjaciel w walce z kurzem i brudem.

b) Wrbg - niepotrzebnie zabierajacy czas. 1 2 3 4 5 6 7 8

¢) Narzedzie do utrzymywania porzadku. A 2p. Op. 2p. 2p. 2p. 1p. Op. 2p.
B 1p. 1p. Op. 1p. 1p. 2p. 2p. Op.

Od 13 do 16 - Masz nature pedanta. Brud, kurz, niepo-

rzadek to Twoi gtéwni wrogowie. Mozna powiedzie¢c, € Op. 2p. 1p. Op. Op. 1p. 1p. 1p.

Ze obsesyjnie czatujesz na kazdg drobinke kurzu, aby

jg usunac z Twojego czystego zycia. Czujesz sie troche
Od 0 do 8 - Choc to nie jest zbyt mite i

kulturalne, ale nalezy Cie nazwac bata-

osamotniony, gdyz kazdy cztowiek to potencjalny bata-

ganiarz. Pomysl, czy warto rezygnowac z przyjaciot, ' dek "
tylko dlatego ze podchodzg do kwestii porzadkéw tro- ganiarzem. Porzadek to stan, ktory

. - nalezy na Tobie wymusi¢. Uwazasz, ze
che inaczej niz Ty? y ¥ !

0Od 9 do 12 - Mozesz czué sie dumny, gdyz sprzatanie to tylko strata czasu. Spro-

potrafisz wtasciwie ustosunkowac sie do po- buj cos zmienic i nie pozwdl, by niepo-
rzadku. Nie przesadzasz z czystoscig ani tez rzadek dtuzej wtadat wszystkimi dzie-
nie pozwalasz, by batagan zawtadnat Twoim dzinami Twojego zycia.

zyciem. Tak trzymad!
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Wy gmr Wiy et you sleep

o- czqtku sg- dzila, ze to moze by¢ wina kawy wypi-
tej wraz z ojcem w kawiarni pani Luoyang, potem zgonita to wszystko na pogode,
by na koncu stwierdzi¢, ze to wina nieporzadku panujacego na jej biurku. Miata
jednak pojecie, ze to tylko nic nieznaczace wymédwki a prawdziwy powod jest jej
bardzo dobrze znany.

Przekrecita si¢ na bok, nie zamykajac jednak oczu. Przez chwilg wpatrywata
si¢ po prostu w pustg $cian¢ dzielacg jej pokoj od biura ojca, zeby jej wzrok mogt
powoli pas¢ na stolik nocny, stojacy obok t6zka. Stalo na nim zdjecie oprawione w
bialg ramke. Mimo panujacych ciemnosci, wiedziata doskonale, co zostato na nim
uchwycone.

Vallery miata wtedy moze z dziesi¢¢ lat, Veronica siedemnascie. Obie usmie-
chaty si¢ szeroko do obiektywu aparatu, ktory trzymat ich ojciec. Obok niego stata
matka, szczupta kobieta o pozotktej od choroby cerze 1 szarych oczach, ktore
btyszczaty tamtego letniego popotudnia. Wtedy wszyscy byli szczesliwi. USmiech-
nigci.

Zacisngta powieki, czujac zbierajace si¢ pod nim ciepto. Usiadta powoli na
tozku, przecierajac twarz dtonmi. Gdy je otworzyla, obraz miata rozmazany, co
jednak nie przeszkodzito jej w dojsciu do biurka. Ostatni raz przetarta oczy, siada-
jac przy komputerze.

*kk

Pokrecita gtowa, podciaggajac nogi pod brode.

— Raczej nie — powiedziata po chwili, wpatrujac si¢ w punkt przed sobg. —
Ostatnio tylko gorzej $pig.
— W jakim sensie?

Spojrzata na Daniela, wzruszajagc w odpowiedzi ramionami.

— Budze si¢ w nocy — rzucita, stukajac palcami o kolana. — Co dwie, trzy go-
dziny. A jak juz zasypiam, zdaje mi sie, ze...
— Nie jestes sama — dokonczyl za nig. Uniosta brew, kiwajac jednak glowa.

— Ze nie jestem sama. — Zacisnela wargi, wypuszczajac z wolna powietrze. —
Okej, dobra, rozumiem przekaz — przetarta twarz, siadajac prosto. — I co z tym
zrobimy?
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Kk siow © pasi

Zacznijmy od tego, ze zapewne wiekszos¢ 0osoOb zyje tym, co
dzieje si¢ w szkole, rodzing, najnowszymi plotkami wokot nowe;j
ofiary, wyjsciem na imprez¢ czy spotkaniem z przyjaciotmi 1 tym

podobnymi przyziemnymi sprawami. Ale czy ktokolwiek z was
zastanawiat si¢ jak to jest mie¢ odskocznie od tego wszystkiego?

Schronienie przed swiatem. Jak to jest chociaz na chwile zapo-
mnie¢ o problemach 1 zy¢ tym, co dzieje si¢ tu i teraz? Czyms ta-
kim nazywamy pasje. Kazdy cztowiek powinien jg posiadac, kaz-

dy powinien mie¢, chociaz jedng rzecz, ktora sprawia mu niesa-

mowitg przyjemnos¢ 1 na samg mysl o tym pojawia si¢ usmiech
na twarzy. Czy grasz w warcaby, czy jezdzisz konno to niewazne,

istotne jest to, by miec pasje i robic to, co si¢ kocha.

"Dobrze jest znalez¢ sobie hobby, ktore tak cztowieka weigga, 1

sprawia, ze z radoscig czeka si¢ na kolejny tydzien, zamiast ponu-
ro liczy¢ dni."
Cecelia Ahern Love, Rosie

Jesli nie macie pasji szukajcie, probujcie ja odnalez¢. Bierzcie
pod uwage fakt, ze bardzo duzo rzeczy, ktoére wydaja si¢ banalne,
ale wcale takie nie s3. Warto probowac, gdy odnajdziecie "to cos".

Staniecie si¢ ludzmi, ktorzy maja swoj cel w zyciu 1 majg po co
zyC :)

Kasia
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SPHSURYS POITFORHONIAR, 22 ROZPOCZAR KRASHIE
2RODUEAGE EXVHOSA 6640 66 GALAZY S8 ) GALAY 69

Jak podaje Samsung, nowsza litografia pozwala uzyskac o 10% wigkszg wy-
dajnos¢ 1 jednoczes$nie zredukowac pobor energii o 15% w porownaniu z 10-nm
procesem FinFET LPE. Koreanhczycy przy okazji poinformowali, Ze procesory,
wytwarzane z wykorzystaniem tej technologii, znajda si¢ w urzadzeniach, ktore
zadebiutujg na rynku na poczatku 2018 roku. I chociaz tego juz producent nie po-
wiedziat wprost, to ostatnio zasugerowat, ze wiasnie w 10-nm procesie FinFET
LPP powstawac bedzie Exynos 9810, ktory trafi do Galaxy S9 1 Galaxy S9+. Przy
okazji przypomnijmy, ze Koreanczycy zdradzili tez, Ze procesor ma m.in. wyko-
rzystywac trzecig generacj¢ autorskich rdzeni 1 oferowa¢ modem Gigabit LTE,
agregujacy do szesciu czgstotliwosci.

BIMEOIIN

Stato si¢. Pierwsza duza kryptowaluta przekroczyta wartos¢ 10.000 dolaréw.
Po raz pierwszy BitCoin osiggnat poziom powyzej tej kwoty na gietdzie CoinDesk
(XBP).

W skali roku BitCoin swojg warto$¢ zwigkszyt az o blisko 900% 1 0 230% od
chinskiej blokady wymiany tej kryptowaluty, ktora weszta w zycie we wrzesniu
biezacego roku. Gieldowa kapitalizacja BitCoina to juz ponad 170 miliardow dola-
row.

W ostatnich dniach ta kryptowaluta, ktora miata rung¢, upasc¢ i zniknac, zacze-
ta zyskiwac zainteresowanie wsrod powaznych graczy na Wall Street (np. CME,
Cboe, Virtu, DRW, czy B2C2). Teraz analitycy uwazaja, ze w przysztym roku fir-
my z "tradycyjnych" ustug finansowych zaczng wchodzi¢ w sektor kryptowalut.
Wcigz otwartg pozostaje kwestia stosunku panstwowych instytucji do kryptowalut.

Autorzy: Robert Zima, Mateusz Durlak
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Dziewczyna z Brooklynu — Guillaume Musso

Raphaél jest wzigtym pisarzem. Od kilku miesigcy spotyka si¢ z Anng, ktéra

pracuje jako stazystka na pogotowiu w paryskim szpitalu, gdzie oboje si¢ poznali.

Podczas romantycznej podrézy na Lazurowe Wybrzeze Raphaél, ktorego meczy

tajemniczos¢ Anny, przypiera ja do muru pytaniami o jej przeszios¢. Po burzliwej

ktotni dziewczyna opuszcza ukochanego 1 wraca do Pary-
za. Raphaél jedzie za nig. Na miejscu okazuje si¢, ze
dziewczyna znikla. Raphaél wraz z najblizszym przyjacie-
lem, emerytowanym inspektorem policji, zaczyna jej szu-
ka¢. Poszukiwania okazujg si¢ duzo bardziej skompliko-
wane, niz obaj poczatkowo mysleli. W wyniku prywatne- £
go dochodzenia wychodzi na jaw, ze Anna nie jest wcale
ta osobg, za ktorg si¢ podawata. Kobieta znalazta si¢ w

wielkim niebezpieczenstwie z powodu swojego udziatu w

nierozwigzanej sprawie sprzed dziesigciu lat.

We dwoje — Nicholas Sparks

2-letni Russell Green ma wszystko: wspanialg zone, urocza 6-letnig corke, presti-

zowa posade dyrektora reklamy w duzej firmie oraz wygodny dom w Charlotte.

Jego zycie przypomina pickny sen, a szczescie skupia

16

niespodziewana nagroda.

si¢ wokot jego mitosci, Miriam. Ale na I$nigcej po-
wierzchni idealnej banki mydlanej zaczynajg pojawiac
si¢ rysy. Ku rozpaczy i zaskoczeniu Russa, jego zycie
niespodziewanie wywraca si¢ do gory nogami. W ciggu
kilku miesigcy traci zong¢ i prace. Musi zajac si¢ corkg 1
zaadaptowac si¢ do nowej rzeczywistosci. Przyjdzie
mu zmierzy¢ si¢ z nieznanym, pokona¢ wlasne stabo-
sci, siggna¢ po umiejetnosci, z ktorych nigdy nie ko-

rzystal. Czeka go wielki emocjonalny test, ale tez...
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Znajdz 20 bohaterow mitologii greckiej
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Pierwsze trzy osoby, ktore rozwiqzg wykreslanke.

Otrzymajq 2 diugo terminowe nie pytki.
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Puszyste plackl cymiowe na crugie
Sniackamnie ub pecwicezonslk

SKEADNIKI

4 PORCIJE

200 g PUREE Z UPIECZONEJ DYNI

50 g jogurtu naturalnego (opcjonalnie)

2 jajka

2 tyzki oleju roslinnego lub roztopionego masta
2 - 3 tyzki cukru

1 1 1/3 szklanki maki pszennej

2 tyzeczki proszku do pieczenia

mata szczypta soli
PRZYGOTOWANIE

1.W misce wymiesza¢ ostudzone purée z dyni z jogurtem naturalnym (pomijamy
jesli puree z dyni jest rzadkie), nastepnie wymieszac z jajkami, 2 tyzkami oleju
lub roztopionego masta 1 cukrem.

2.Bezposrednio przez sitko doda¢ magke uprzednio wymieszang z proszkiem do
pieczenia oraz solg. Wszystko wymiesza¢ delikatnie rozga do potaczenia si¢
sktadnikow na gtadka i jednolita mase. Mozna tez zmiksowa¢ mikserem na mi-
nimalnych obrotach.

3.Rozgrzac patelni¢ 1 posmarowac j3 olejem lub mastem klarowanym. Naktada¢
po 1 pelnej tyzce ciasta zachowujac odstepy. Wyrdéwnac powierzchni¢ natozo-
nego ciasta.

4.Placki smazy¢ na niezbyt duzym ogniu, do czasu az urosng i bedg tadnie zrumie-
nione (przez okoto 2,5 minuty). Przewroci¢ na drugg stron¢ 1 smazy¢ do zru-
mienienia, przez okoto 2 minuty. Przed smazeniem nastepnej partii patelnie wy-
czysci¢ recznikiem papierowym.

5.Placki mozna posypac¢ cukrem pudrem, cynamonem, podawac¢ z powidtami mo-
relowymi lub sliwkowymi.
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Kiuchelciasteczialkaizenne

Skladniki:

1/2 kg maKi

25 dag masta roslinnego (miekkiego)
1 szklanka cukru

1 jajko

1 tyzeczka ptaska sody

1-2 torebki przyprawy do piernika, przyprawy do ciasteczek korzennycl

szczypta soli

Przygotowanie

o Make przesiewamy 1 tagczymy z solg 1 sodg oraz przyprawami, mie-
szamy doktadnie.

e Ucieramy masto z cukrem 1 jajkiem.

e Do miski z mastem, wciaz ucierajac dodajemy po trochu maki z przy-
prawami.

o Kiedy wszystkie sktadniki si¢ potacza, formujemy kule 1 wstawiamy
na godzin¢ do lodowki.

e Po tym czasie, rozwatkowujemy ciasto (bedzie trudno bo jest krucho-
lepigce, ale mozna to zrobi¢, walkujagc mate kawatki ciasta) w miare
cienko (ciastka rosng), wycinamy wzory foremkami. Pieczemy 180
stopni 12-15 minut.

Smacznego!

Paulina i Natalia
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Pokaz Victoria’s Secret 2017!!!

W Szanghaju odbyt si¢ 22. juz pokaz Victoria's Secret. W tegorocznym
pokazie udzial wzieto ponad pigcdziesiat pieknosci pochodzacych z rdz-
nych zakatkéw globu. Nie zabraklto w nim takich znanych nazwisk jak
Adriana Lima, Lily Aldridge, Alessandra Ambrossio, Candice Swanepo-
el. Marka postawita takze na nowe twarze, ktore uswietnity wielkie show.
Victoria’s Secret zaangazowala na te okazj¢ wigksza 1los¢ modelek chin-
skiego pochodzenia. W ubieglym roku w przygotowanie kobiet do show
udzial wzieto 31 fryzjerow, 36 wizazystow 1 11 manikiurzystow. Na ta
okolicznos¢ zuzyto ponad 200 produktow, aby osiggnaé spektakularny
efekt anielskich fal na wtosach, 100 podktadéw do twarzy/pomadek oraz
51 butelek lakierow do paznokci. Aniotki zaprezentowaty 82 komplety
bielizny w 82 rdéznych parach butow.

Kasia Tusk juz przygotowala dom na Boze Narodzenie.

Chociaz Kasia Tusk stara si¢ uchodzi¢ za "skromng blogerke z ambicja-
mi1", zdjecia, ktorymi chwali si¢ w sieci, jednoznacznie pokazujg, ze mato
ktora fanka corki bylego premiera moze pozwoli¢ sobie na takie meble 1
gadzety jak ona. W sopockim apartamencie Tuskowny wszystko jest wy-
smakowane 1 wyglada jak z magazynu wnetrzarskiego. Kasia wymarzyta
sobie bowiem lokal w stylu "starego Chateau''.

OKTAWIA | PAMELA;)
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ROZDRUNiEnia

Pozdrawiam wszystkie pigkne dziewczyny- Jakub Cybulski

Pozdrawiam przystojnego Dawida K. z klasy 4Ti
Pozdrawiam Mariego, buziaki ;*

Pozdrawiam Foczke¢ z 3LOb

Pozdrawiamy Oliwi¢ i1 Kasie, ktore zbierajg pozdrowier
Pozdrowienia dla Wiktorii od Dzika z 4Ti/e

Pozdrawiam chtopaka z bordowym plecakiem New Balance

Pozdrawiam sexi Piotrka z 3Ti napalona XYZ

Pozdrawiam siebie

Pozdrawiam debili z 3Tms zwtaszcza M.G 1 M.C
Pozdrawiam wsiura Marcela Czerniejewskiego, kolega z LO
Pozdro dla Brwiejko <3

Pozdrowienia dla Pani Mirki od Matiego P.

Pozdrowienia dla klasy 3Ti od Pani Difort .,

Pozdrawiam mojego ukochanego tatg¢ KC

Pozdrowienia dla Pani Ewy Borowieckiej od 2L.Oa
Pozdrawiam Panig Chmure, wigcej cierpliwosci do 3LOb
Pozdrawiamy klase 4Thh (Nicole, Natalcie) <3 #STUDNIOWKA

-

Pozdrawiam moje kochane przyjaciotki Oliwig, Pauling 1 Pamele. Kocham Was
Okti <3
Pozdrawiam goracg Weronike z 1LOc , widzimy si¢ na Andrzejkach

Pozdrawiamy Randala z 2L.Oa
Pozdro dla Kiry 1 szybkiego powrotu dla zdrowia!
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ZatonIodHEehy

Jaki jest ulubiony serek ratownika?
Topiony
Ida 2 dzemy. Idg juz bardzo dlugo, przeszly straszny kawal Swiata.
Nagle jeden mowi do drugiego:
-Wiesz, zme¢czony jestem, chyba si¢ zdzemne.
Dlaczego 10d sie¢ topi?
Bo nie umie ptywac
Dlaczego pilka nie weszla na impreze¢?
Bo bramkarz jej nie wpuscit.
Dlaczego Niemki nie bawig si¢ w chowanego?
Bo nikt ich nie szuka.
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