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Chociaz na dworze coraz zimniej to mozna by rzec, ze w gazetce
szkolnej jest calkowicie na odwrot! W srodku znajdziecie standardo-
wo mas¢ artykulow na najprzerozniejsze tematy ze wszystkich dzie-
dzin oraz obowiazkowy dodatek w postaci kartki Niepytki ,ktora
uchroni ci¢ od niezapowiedzianej odpowiedzi. Do tego wszedzie nao-
kolo juz pomalu wkrada si¢ ten grudniowy klimat ,jaki wszyscy do-
skonale znamy i na ktory oczekujemy caly rok. Moze to jeszcze nie
czas ,aby rzec ,,wesolych swiat”, ale ,,przyjemnej lektury” jak najbar-
dziej.

Cyprian Sobolewski

Pozdrowienia

Pozdrawiam nauczycieli :D
Pozdrawiam Rafata

Pozdrawiam Pati :)

Pozdrawiam Panig Ule <3
Pozdrawiam maturzystéw!
Pozdrawiam grubaska z 2LOA x2 :*
Pozdrawiam Ize :)

Pozdrawiam Anie :D

Pozdrowienia dla Gosi- nhaszej stypendystkil <3

Pozdrawiam pierwszakow :D

Pozdro dla Kuby i Pitra :D

Pozdrawiam Aleksandre Kotodziejczak <3

Pozdrowienia dla chtopakdow z 2Tie

Pozdrowienia dla Bundzi :*

Pozdrawiam Werke R. <3

Pozdrawiam ludzi z Erasmusa :D

Pozdrawiam wszystkich szalefncéw, ktorzy sie mieszcza w na-
szych skromnych murach :)

Pozdrawiam Weronisie z 2LOA :*

Pozdrawiam Mateusza Pytla- NAAAAAAJS!

Pozdrowienia dla Grosia i Asi z klasy ILOA od kumpeli z klasy T LOB
Pozdrawiam Wiktorie Egier z ILOB, tajemniczy wielbiciel <3
Pozdrawiam Klaudie Jastrzebskqa z ILOB od tajemniczego wielbiciela <3
Pozdrowienia dla Mariego z 3TMS

Pozdrowienia dla M.Pytela, M.Pawtowskiego i M.Stankiewicza
oraz S.Leskiewicza.
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Dzotki [ betony

Jak spowodowaé, zeby oczy blondynki zalSnity blaskiem?

Poswiecié latarka w ucho.

Dwie blondynki patrzq na ksiezyc:
Myslisz, ze tam jest zycie?
- Zastanawia sie jedna.

Pewnie, przeciez pali sie $wiatto.

Co jest najczestszq przyczynq utonieé ?

Woda.

Polak, Niemiec i Rusek zatozyli sie ,ktora tesciowa jest grubsza.
Niemiec mowi:
- No chtopaki, moja tesciowa to sie w drzwi 80cm nie miesci.
Na to Rusek:
- A moja to w kanape 90cm nie wejdzie.
Polak na to:

- Chtopaki, jak moja tesciowa zaniosta majtki do pralni, to powiedzieli, ze
spadochrondéw nie przyjmuja.

Blondynka méwi do meza:
- Czy uwazasz mnie za idiotke?
A mqz na to:

- Nie, ale moge sie myli¢.
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Newsy z zycia szkony

03.11.2015r. — UCZENNICA KLASY IILOA MALGORZATA STRZEMECKA Z I LI-
CEUM OGOLNOKSZTAECACEGO

W Zachodniopomorskim Urzedzie Wojewoddzkim odbyto si¢ uroczyste wrgczenie dyplomow
stypendystom Prezesa Rady Ministrow, ktorzy najlepsze wyniki w roku szkolnym 2014/2015.
Gospodarze uroczystosci : wojewoda zachodniopomorski p. Marek Tatasiewicz oraz zachod-
niopomorski wicekurator o§wiaty p. Krzysztof Rembowski. Stypedium Prezesa Rady Mini-
strow jest formg nagradzania najzdolniejszych szkot ponadgimnazjalnych. Moze je otrzymac
jeden najlepszy uczen z danej szkoly , ktory uzyskat najwyzsza §rednig ocen 1 promocj¢ z wy-
roznieniem. Wsrod nagrodzonych znalazta si¢ uczennica klasy I LOA z naszej szkoty . Towa-
rzyszyli jej : dyrektor szkoty p. Jacek Szkwarek i mama uczennicy.

09.11.2015r. — OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA PRZEDMIOTOW SCISEYCH SOWA
MATEMATYCZNA

Goragco zachecamy do udziatu w  konkursie "Sowa Matematyczna". Pierwszy etap
(druzynowy) odbedzie si¢ 7 stycznia. Prosimy chetnych o dobranie si¢ w czteroosobowe ze-
spoly 1 zgloszenie si¢ do swoich nauczycieli matematyki. Udzial jest ptatny, optata wynosi 7,5
zt od osoby.  Goraco zachecamy do udziatu w konkursie "Sowa Matematyczna". Pierwszy
etap (druzynowy) odbedzie si¢ 7 stycznia. Prosimy chetnych o dobranie si¢ w czteroosobowe
zespoty 1 zgloszenie si¢ do swoich nauczycieli matematyki. Udziatl jest ptatny, optata wynosi
7,5 zt od osoby. Wigcej informacji mozna uzyskac z linku na stronie szkoty .

11.11.2015r. — KWESTA NA EKSHUMACJE I IDENTYFIKACJE ZOLNIERZY WY-
KLETYCH

Po raz trzeci wolontariusze z Zespotu Szkot Nr 1 wzigli udziat w ,, Kwescie na ekshumacje 1
identyfikacje Zotierzy Wykletych” , ktora odbyla sie na cmentarzu w dniach 31.10-1.11.2015
1. Zebrano ok. 800 zt, ktore to srodki przeznaczone zostang na prowadzone przez Fundacje
Nieztomni poszukiwania, ekshumacje, identyfikacje genetyczng oraz organizacj¢ uroczystych
pogrzebow Zomierzy Wykletych. Informacje o dziataniach Fundacji Nieztomni mozna znalezé

a stronie www.fundacjaniezlomni.pl.



Wywiad z Aleksandrg Falkowska

+ Red.- Skad u ciebie Olu zainteresowanie muzyka?

Ola-Skqd ? Od malego spiewatam do kotleta, poZniej ktos mnie zauwazyl i tak
od tamtej pory goszcze na scenach.

+ Red.- Jak powstat pomyst ,zeby wystapi¢ w ,,Must by the music”?

Ola-Skqd pomyst? Szczerze mowige ,pomyst powstal na domowce w Zartach i
przeksztalcit sie do celu realnego.

Red.- Czy casting byt trudny?

Ola- Powiem tak precastingi ,na ktore pojechalismy do Szczecina - nie. We-
szliSmy zaspiewatam i dostalismy na miejscu odpowiedz ,ie jedziemy do Warsza-
wy byliSmy w szoku ,bo jak to mozliwe wg no ,ale si¢ udato. Natomiast w Warsza-
wie, to jui wiadomo ,byla wysoka poprzeczka ,profesjonalne jury ,no i
stres ,mega stres.

+ Red.-Jak to wszystko wyglada z drugiej perspektywy?

Ola-To wszystko jest takie malutkie ,backstage tak jak widac to w tv ,to cal-
kiem inna perspektywa. Owszem jest masa kamer ,ludzi ,ktorzy co chwile zmie-
niajg ci mikrofon i nastrajajq . Wywiady, zdjecia, ujecia... nasz wywiad byl kre-
cony 7 dobre 30 min ,jak nie lepiej ,bo wszystko musialo by¢ poprawnie zapigte
na ostatni guzik. Ale kiedy wejdzie si¢ na scene i widzi sie tysigce ludzi ,ktorzy bi-
jg brawo! Po prostu jej... niesamowite uczucie ,to trzeba przezyé ,zeby opisac.

+ Red.-Czego obawiatas si¢ najbardzie;j.

Ola-Chyba tego, Ze strace glos. Mielismy przygotowangq inna piosenke jednak
jury narzucito nam cos innego, cos co mieliSmy niedopracowane i batam sie , Ze
po prostu polecq same hejty i oSmieszq nas. Jednak nie bylo tak Zle, w koncu do-
stalismy zaproszenie do p. Eli Zapendowskiej na Mazury na ognisko hahaha

+ Red.- Ktérego z jurorow batas si¢ najbardzie;?
Ola-Kory- tej to nigdy nie wiadomo co si¢ odwidzi i jaki ma humor hahah
+ Red.- Czy wystgp w tym programie byl twoim marzeniem?

Ola-To nie byl moj pierwszy casting, bo troche juz ich mam za sobq, ale ma-
rzeniem bylo ,by przejs¢ dalej na glowny casting, pokazaé sie przed szersza pu-
blicznosciq i obejrzec siebie w telewizgji. Niesamowite
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Jesli uzyskatles(as) 6-12 punktow

Twj iloraz pewnosci siebie przekracza wszelkie normy. Jestes tak bardzo z siebie
zadowolony/a, tak bardzo pewny/a siebie, ze nie potrafisz dojrze¢ opinii innych o
twojej osobie. Twoja pewnos$¢ siebie czasami wcale nie powinna by¢ tak duza. Z
twojego punktu widzenia jest to bardzo dobre, gdyz tym samym unikasz stresow
zwigzanych z wlasnymi ograniczeniami. Jednak inni myslg o tobie, jako o zapa-
trzonym w siebie cztowieku, ktory nie widzi dalej jak koniec wlasnego nosa. Waz-
ne jest to, ze twoja pewnosc siebie pozwala ci zatatwia¢ wszystko tak jak tego
chcesz. No, ale skoro tak ci wygodnie, to w dalszym ciggu badz tak samo pewny /
pewna siebie.

Jesli uzyskales(as) 13-21 punktow

Tw@j 1loraz pewnosci siebie miesci si¢ w granicach normy. Wiesz na co cig¢ stac 1
starasz si¢ to wykorzystywac. Czasami bywasz pewny/a siebie tak bardzo, ze nie-
ktorzy majg o to do ciebie pretensje. Dostrzegasz jednak takze swoje ograniczenia,
a przez to nie wychylasz si¢ dalej niz mozna. Sg jednak chwile, ze twoja pewnos¢
siebie spada ponizej Sredniego poziomu. Dzieje si¢ tak wtedy, gdy targaja toba
emocje lub kto$ inny w sposob perfidny stara si¢ ci¢ ponizy¢. Ogdlnie rzecz biorac
jestes na tyle pewna / pewny siebie ile trzeba. Powinienes si¢ jednak nauczy¢ kie-

dy pewnos¢ siebie okazywac, a kiedy ja skrywac.
Jesli uzyskates(as) 22-30 punktow

Twdj 1loraz pewnosci siebie jest znacznie ponizej normy. Zupetie nie jestes pew-
ny / pewna siebie, strach przed ludzmi 1 przed rozwigzywaniem problemow powo-
duje, ze najche¢tniej schowalbys sie w swojej skorupie 1 nie wychodzit stamtad.
Masz wystarczajacg ilos¢ cech, ktore pozwolg ci iS¢ przez zycie z podniesiong gto-
wa. Wystarczy je tylko w sobie obudzi¢, a nie powtarzac, ze "na pewno si¢ nie
uda". Uda sie!!! By¢ moze moglbys sie czegos nauczy¢ poprzez ¢wiczenia na
pewnos¢ siebie.
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Pewnos¢ siebie jest niezbedna, by osiggac sukcesy.
Sprawdz, jaki jest iloraz Twojej pewnosci siebie. To jest
Twoja psychozabawa. Dowiedz sie, jak poznac siebie i czy

jestes pewna / pewny siebie!
1. Czy masz odwage pytac o droge, gdy si¢ zgubiles?

a) tak 1pkt. §¥

b) z trudem 3pkt. .
C) nie Spkt.
2. Czy czerwienisz si¢ w stresujacych sytuacjach?
a) nie 1 pkt.
b) wyjatkowo  3pkt.
Cc) czgsto Spkt.
3. Gdy budzisz si¢ rano odczuwasz I¢k przed nadchodzacym dniem?
a) nie 1 pkt.
b) czasami tak 3pkt.

a) zdecydowanie tak  1pkt.
b) raczej tak 3pkt.

C) raczej nie Spkt. &

5. Czy jest ktos taki z kim zamienilbys si¢ cialem i zyciem?

c) zazwyczaj tak  Spkt. Y o 4
4. Czy masz zaufanie do samego siebie? m ? ”?
l . ™ B . I. ||

A

a) nie ma 1 pkt.
b) by¢ moze 3pkt.
c) jest Spkt.
6. Najlepiej czujesz si¢ gdy...

a) wokot jest duzo obcych ludzi  1pkt.
b) jestem z rodzing 3pkt.
c) jestem sam ze sobg Spkt.
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+ Red.- Co myslisz o tego typu show?

Ola- To fajna przygoda naprawde, warto dla chociaz takiej jednej chwili prze-
Zy¢ to wszystko, poczué sie jak ktos znany mie¢ mase wywiadow, zdjeé, makijazy,
prob... wszedzie kamery i przymiarki. Fajnie jest poobracaé sie wsrod takich
gwiazd jak np. Maciek Rock.

+ Red.- Mimo tego ,ze niestety nie udato wam si¢ przejs¢ ,to czy macie w pla-
nach probowac¢ w innych tego typu show?

Ola-Wlasnie 7.11 tego roku jedziemy na kolejny casting do mtbm do 11 edycji
do Wroctawia. Hahahah jedziemy walczyc¢. Jednakze jedziemy osobno ,ja jade
indywidualnie, a Kamil jedzie ze swoim przyjacielem. Chciatabym rownieZ na je-
sien sprobowad swoich sit w ,,The voice of Poland” ,to chyba najlepsze tego typu
show.

+ Red.- Gdybys miata wymieni¢ kilku swoich idoli muzycznych, kto by to byt 1
dlaczego?

Ola-Moi idole , kocham Justina Biebera , kazdy pomysli, co uwaza ,ale sam
doszedl do tego co ma w Zyciu i w sumie pokazuje mi ,Ze hejterzy sq dobrzy ,bo
dzieki nim jest o nas glosno, wielkg wage przywiqgzuje do zespolu Lemon majq
bardzo maqdre i wartosciowe piosenki, sama bym chciala takie tworzy¢ no i oczy-
wiscie Ariana Grande oraz Beyonce delikatnosé 7 gracjq oraz kobieta z pazurem
troche jak ja (smiech)

+ Red.- Czy tworzysz moze swoja wlasng muzyke?
Ola-Tak tworze, kilka dni temu nagrywatam swojego singla :)
¢ Red.-Czy cos zmienito sie w twoim Zyciu?

Ola-Dostalam wiele propozycji wiele rad. No i przejrzatam troche na oczy, zo-
baczylam ,na czym polega biznes, ile trzeba, ile trzeba stracié ,aby cos zyskacé ,no
i odkrylam inng siebie. Czy to dobrze, czy ile, okaze si¢ w praniu.

+ Red.- Czy warto bylo?

Ola- Jak mowitam wczesniej juz ,Ze warto, chociaz dla tej jednej chwili, jak
wida¢ nie poddaje si¢ i 7 determinacjg probuje dalej. Teraz po tym otworzylo sie
dla mnie wiele propozycji ,wi¢c niekoniecznie moge to uznadé za poraike. Nieraz
koniec czegos ,moze by¢ poczgtkiem jeszcze czegos lepszego.



+ Red.- Jakie masz wskazowki dla innych rownie utalentowanych oséb co ty?

Ola-Pcha¢ si¢ drzwiami i oknami. Nie ma opcji, nie mozna, nie warto i tak si¢
nie uda. Na moim przyktadzie pojechalam i mialam tydzien na przygotowanie si¢
do Warszawy hahah. Dqzy¢ do celu, bo wygranymi sq ci, ktorzy stajq juz na star-
cie. Powodzenia!

+ Red.- Co planujesz w przysztosci?

Ola-Is¢ na studia. Nie moge liczyé tylko na muzyke ,bo nie mam gwarancji, ze
da mi to dobrg przysztosé, chciatabym sie realizowad i na pewno nie przestane, a
czy wyjdzie cos 7 tego , zobaczymy . Na razie wiem ze bedg to studia .

Drziekuje ci za ten wywiad, Zycze samych sukcesow i przesylam serdeczne pozdro-
wienia od calego zarzgdu SOLPRESS
Rafat K.

Chcialabym pozdrowié cala wasza szkole, waszq gazetke, bo to wy zaprosiliscie
mnie na wywiad. Kamila - gitarzyste, ktory razem ze mng wystepowal. Bardzo
dziekuje Tobie za wsparcie :) Paulinie Stanistawek, Ani Piekarczyk no i moim
przyjaciolom, tak jui prywatnie bo to dzigki nim, robie to co lubie i si¢ nie pod-
daje, wiec to moj taki maly skarb ktorego za miliony sSwiata nie oddam. To sq:
Waligora, Marika, Jozia, Joker i Pawel. Jeszcze raz dziekuje za wywiad i mam
nadzieje ze sig¢ jeszcze kiedys ustyszymy bqd? zobaczymy. Aleksandra Falkowska

{;} Gadu-Gadu

Nowinid Ze swigia meterzac]

,Zeder” — patent na ztodzieja ! ! !
Czym jest ,,zeder” 1 do czego stuzy ?

System zabezpieczajacy ZEDER jest najnowszg 1 najnowoczesniejszg ochrong
auta przed kradzieza na polskim rynku. Jest unikalnym i oryginalnym systemem
mechanicznej blokady ktory montuje si¢ na state na osi kierownicy i1 tym sposo-
bem dokonuje blokady catego uktadu kierowania.Opatentowany — certyfikowany i
bezpieczny system ZEDER chroni od kradziezy wszystkie rodzaje samochodéw,
cigzarOwek 1 maszyn.Do dnia dzisiejszego nie odnotowano ani jednej kradziezy
samochodu z zamontowanym systemem Zeder!Statystyki i raporty policyjne ewi-
dentnie to pokazuja. Po wielu latach sprzedazy i instalacji w Europie, system oce-
niony zostal w segmencie systemow zabezpieczajgcych jako ochrona klasy PRE-
MIUM.

Uniemozliwia kradziez pojazdu, za-

rowno odholowanie jak i pchanie.

Uniemozliwia kradziez poduszki
powietrzne;j.

Konstrukcja 1 jakos¢ produktu potwierdzona jest wieloma certyfikatami i1 paten-
tami UE.

Posiada certyfikat Instytutu Mechaniki Precyzyjne; w Warszawie.

ZEDER juz wiele lat skutecznie chroni pojazdy przed kradzieza w Hiszpanii,
we Wiloszech, na Stowacji, w Czechach, Serbii, Chorwacji, Macedonii, Bosni 1
Hercegowinie.

Uznany przez najwigksze reno-
mowane  Polskie = Towarzystwa
Ubezpieczeniowe m.in. PZU, WAR-
TA, ERGO HESTIA, COMPENSA,

Szklarz Mateusz
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ROGALIKI Z CZEKOLADA

SKLADNIKI:
CIASTO:

maka pszenna — 100g

maka krupczatka — 100g

masto — 100g

cukier puder — 50g

duze zottko

smietana kwasna 18% — 2 tyzki

olejek waniliowy — 1 tyzeczka

DODATKOWO :
e gesty krem czekoladowy ( lub potamana czekolada )

SPOSOB PRZYRZADZENIA:

Masto rozcieramy z cukrem pudrem, dodajac z6ttko, Smietan¢ 1 olejek.
Mieszamy z przesianymi magkami 1 szybko zagniatamy gladkie ciasto. Za-
wijamy w foli¢ spozywczg 1 odstawiamy na ok. 20 minut do lodéwki. Po
tych czasie rozwatkowujemy na podsypanej magka stolnicy. Wycinamy
trojkaty. Na szerokim koncu kazdego uktadamy tyzeczke kremu czekola-
dowego (lub kostke czekolady) 1 zwu amy delikatni w kierunku waskiego
- konca. Sklejamy 1 za-
okraglamy rogale.
Uktadamy na blasze
wylozonej papierem
do pieczenia 1 wkta-
damy do nagrzanego
na 180C piekarnika
na ok. 15-18 minut.
Posypujemy obficie

cukrem pudrem!
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O automatach w naszej szkole

Od kilku dni na pierwszym pi¢trze znajdujg si¢ dwa o~ -
automaty, jeden z napojami, drugi z pozywieniem. Nasi (,
uczniowie chetnie z nich korzystaja, co przerwa automaty
sg oblegane przez grupke mtodziezy. Teraz oprocz siedze-
nia na telefonach w trakcie przerw, uczniowie zajadajg si¢
rozmaitymi stodko$ciami 1 pijg napoje ,nie wychodzac ze
szkoty. Z jednej strony taki automat to dobry pomyst, nie
trzeba tuta¢ si¢ do sklepu na przerwach, jak to tutaj robi- '

my. To wygoda moc kupi€ cos na terenie szkoly. Natomiast
oczywiscie wazne sg rOwniez ceny. Gdyby nie to, ze przeptacamy w takich auto-
matach ,to pewnie cata szkola by na to poszia. Niestety, ale korzystanie z takich
automatow taczy si¢ z wydaniem kieszonkowych na batoniki czy kawe po nieko-
rzystnej cenie. Oczywiscie wiekszos¢ mtodziezy nie zastanawia si¢ nad tym, ile
wydaja w takim automacie. Interesuje ich tylko to, zeby dobrze sobie podjes¢ lub
wypi¢ goracg kawe. W moim bylym gimnazjum rowniez staty takie automaty.
Tylko, ze gimnazjum ,jak wiadomo ,to nie liceum. Teraz przy nagonce na temat
zdrowej zywnos$ci w szkotach podstawowych, gimnazjach i liceach jest to wtasci-
wie zabronione. Mysle jednak, ze w tego typu szkole, jakim sg licea powinni de-
cydowac sami uczniowie, przeciez to juz prawie same osoby doroslte, ktore maja
swQ] rozum 1 wiedz¢ na temat zdrowego zywienia. Chcg kupowac, to dajmy im
mozliwos¢, nikt nikogo takze zmusza¢ do zakupu nie bedzie. Nie wszyscy prze-
ciez z tego chca korzysta¢. Fakt faktem, ze taka kawa czy jakis batonik w ciggu
dnia to dobra sprawa. Jak wida¢ to automaty robig nieztg furor¢ w naszej szkole.
Bardzo dobrym pomystem byloby otwarcie sklepiku w szkole, ale jak minister-

y stwo wraz z kuratorium wzi¢li si¢ za zdrowe odzywia-
nie uczniow to ciezko znalez¢ kogos ,kto podotatby pro-
wadzenia sklepiku pod ich dyktando. Ich wymogi sg tak

ES duze, tak ze wigkszos$¢ sklepikow na terenie szkoét w
.
0) ’._(_, -J Polsce zostaly zlikwidowane. Wiemy przeciez, jak dro-
P2

gie sg produkty z ekologicznych upraw, jak ciezko przy-
3y zwyczai¢ mtodziez do jedzenia bez soli 1 cukru. Dajmy
wybor kazdemu mlodemu cztowiekowi, niech sam de-

Amandi

cyduje jak bedzie si¢ odzywiat.



7" ndhr=ze jici

Wieczér wrdzb odprawianych w nocy z 29 na 30 listopada. Data Andrzejek
wypada zazwyczaj na poczatku Adwentu. Dawniej wrozby miaty charakter matry-

monialny 1 przeznaczone byly wytacznie dla wolnych kobiet.
Wrézb Andrzejkowych jest wiele a oto nasze propozycje:

1.Ustawienie kolejno butéw dziewczat od $ciany do progu drzwi- ta, ktorej
but najszybciej dotrze do progu, jako pierwsza ma wyjs¢ za maz.
2.Wylewanie wosku na zimng wodg¢ przez klucz- ksztatt zastyglego wosku
wrozyt o wygladzie, zawodzie itp. Przysztego ukochanego.

3.Imiona na kartce- uczestnicy spisujg imiona przeciwnej pitci na kartce po
czym kartka zostaje przektuta szpilkg. Imie, ktore zostanie przebite ozna-
cza imi¢ przysztej wybranka.

4.Wrézba z jabtek- skorki z obranego jabtka wystarczy rzuci¢ za siebie, z
ksztattu jaki przybraty, mozemy odczyta¢ inicjaly ukochanego.

Powiedzonka zwigzane z Andrzejkami:

®Na swietego Andrzeja dziewkom z wrdzby nadzieja.
®Dzis cien wosku ci ukaze, co ci zycie niesie w darze.

oK térej but na progu stanie- pierwsza panna na wydanie.

Udanych Andrzejek |

K S .. ) B W &mk (l

Przepis nr 2: mus czekoladowy z malinami
Sktadniki:

-100 g Sswiezych lub mrozonych malin

-15 g cukru pudru

-3 g zelatyny (1 mata tyzeczka)

-20 g wody (0,5 centymetra na dnie szklanki)

Mus czekoladowy:

-200 g $mietanki 30%

-2 70ttka

-50 g czekolady mleczne;j
-50 g czekolady deserowe]

Przygotowanie:

Zelatyne moczymy w zimnej wodzie. Maliny mieszamy z cukrem pudrem i miksu-
jemy.

Namoczong zelatyne rozpuszczamy — mozna to zrobi¢ w kuchence mikrofalowe;
lub w rondelku:

nalezy wolno podgrzewac, caly czas mieszajac, az zelatyna calkowicie si¢ rozpu-
Scl.

Rozpuszczong zelatyne faczymy z malinami.

Tak przygotowany mus malinowy wlewamy na dno pucharkow.

Dobrze schtodzong $§mietank¢ ubijamy. W osobnej misce ubijamy zottka.
Czekolade mleczng taczymy z deserowa, a nastepnie rozpuszczamy w mikrofalow-
ce lub w kapieli wodne;.

Potem $§mietanke taczymy z ubitymi zéitkami oraz lekko ostudzong, rozpuszczong
czekolada 1 doktadnie mieszamy.

Tak przygotowanym musem zalewamy maliny w pucharkach.

Pucharki z deserem wktadamy do lodowki na mniej wigcej 30 minut.

Przed podaniem desery delikatnie posypujemy kakao i dekorujemy swiezymi mali-
nami

oraz paluszkami czekoladowymi z nadzieniem jogurtowo-czekoladowym
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Biatka ubi¢ z cukrem. Nastepnie doda¢ zottka 1 miksowaé. Do substancji
ptynnej doda¢ make wymieszang z sodg 1 proszkiem do pieczenia. Poda-
ne sktadniki powoli wymiesza¢. Na koniec doda¢ wystudzony syrop ka-
kaowy. Piec 30 minut w temperaturze 180°C.

Masa:

Y2 kg sera waniliowego
kostka margaryny
6 tyzek cukru pudru

Wszystkie sktadniki utrze¢ mikserem.
Pozostale skladniki:
stoik dzemu porzeczkowego

Wystudzone ciasto przekroi¢ na pot. Srodek ciasta posmarowac¢ dzemem
porzeczkowym. Nastepnie na warstwe dzemu rozsmarowac¢ mas¢ serowa.

Na wierzch przetozonego

CEZE01L AR IR 20,2 P GZELIOLABA IOZVIES

Przepis nr 1: goragca czekolada

Sktadniki:

-250 ml mleka 3,2%

-100 ml $mietanki 30%
-200 g gorzkiej czekolady
-tyzeczka miodu

-ubita $mietanka 30%
-kakao

Przygotowanie:

Mleko ze $mietanka zagotowujemy 1 dodajemy pokruszong czekolade.
Catos¢ doktadnie mieszamy do catkowitego roztopienia czekolady.
Podajemy na goraco.

Mozemy udekorowac ubitg Smietanka i kakao.
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Studle ekenemiezn®

Nauka na studiach ekonomicznych to poszukiwania w bibliotekach 1 czytelniach,
uczestnictwo w ¢wiczeniach 1 seminariach, stuchanie wykladow oraz samodzielna
nauka. Ilos¢ wiedzy 1 umiejetnosci do opanowania jest ogromna, w programy stu-
diow wpisane sg takie dziedziny jak makroekonomia, mikroekonomia, matematy-
ka, finanse publiczne oraz narzgdzia informatyczne wspierajace analityke 1 progno-
zowanie ekonomiczne. Nie bez znaczenia jest takze prawo gospodarcze 1 gospo-

darka w warunkach zglobalizowanego $wiata.

Absolwent Ekonomii

Ekonomista ma bardzo duzy wybor mozliwych miejsc pracy. Poczawszy od insty-
tucji finansowych, ubezpieczeniowych, poprzez sektor produkcyjny 1 przetworczy,
prace w samorzadach 1 instytucjach rzagdowych, az po instytucje kontrolne i reali-
zujace audyty.

Najczesciej wymaganymi przedmiotami maturalnymi podczas rekrutacji na
ten Kierunek sa: jezyk obcy nowozytny, matematyka, geografia, historia lub infor-
matyka.

Zanim zdecydujesz si¢ na ten kierunek studiow musisz wiedziec, ze:

Kandydat do zawodu ekonomisty powinien interesowac si¢ biezgcymi wydarze-
niami w zyciu gospodarczym 1 spotecznym oraz wykazywac¢ gotowos¢ ustawiczne-
go doksztatcania si¢. Przydatne s3 w tym zawodzie zar6wno pewne uzdolnienia 1
zainteresowania Sciste (matematyka, statystyka) jak 1 humanistyczne (historia go-
spodarcza, prawo, socjologia) Ekonomista powinien umie¢ logicznie mysle¢, wni-
kliwie analizowac¢ fakty gospodarcze, rozumie¢ teorie ekonomiczne 1 potrafi¢ od-
nies¢ je do praktycznych problemow gospodarczych za ktore jest odpowiedzialny.
Wazna jest takze zdolnos¢ swobodnego formutowania mysli.

P&A



10

SPOSOBOW NA SPEDZANIE CZASU WOLNEGO

1. Oderwij sie czasem od wszystkiego, zapomnij na moment o szko-
le, potoz sie wygodnie, wlgcz swojg ulubiong muzyke i sie zrelaksuj!
Ten czas bedzie tylko i wylgcznie dla Ciebie ;)

Nie znam ani jednej osoby, ktora nie lubi czytac ksigzek. Ten dzien mozemy
spedzi¢ w cichej, zacisznej bibliotece lub w domu, przy cieptym kakao i cia-
steczkach. Wybor nalezy tylko do Ciebie! Ksiqgzki ksztattujq naszq wyobraznie i
przenoszq nas w catkiem inny swiat, gdzie nasze problemy stajq sie tylko bla-
hostkq wsrod wszystkich zdarzen opisanych w ksigzkach.

Nie chcesz samotnie spedzic¢ tego dnia? Umow sie z przyjaciotmi! Mozecie
spedzic¢ go, oglgdajqgc filmy lub urzqdzajgc niewielkq impreze. Oderwij sie od
codziennych zajec i sprobuj sie fozerwac!

Jesli jestes zwolennikiem czynnego spedzania czasu, wybierz sie na spacer.
Niech bedzie on dtugi, relaksujgcy. Nie skupiaj sie na problemach w domu, w
szkole, ciesz sie tym wolnym dniem i staraj sie czerpac z niego petnymi gar-
sciami"

Lubisz sport? Wybierz sie z przyjaciotkq/przyjacielem na sitownie, a kiedy jest
cieplo ,zrobcie sobie wycieczke rowerowq!

Nie masz ochoty nigdzie wychodzic¢ i wolisz zosta¢ w domu? Zajmij sie tym ,co
najbardziej lubisz. Kazdy z nas inaczej funkcjonuje i ma inne zainteresowania.
Jedni lubig malowac¢, drudzy grac na gitarze, a jeszcze trzeci zajmowac sie ob-
owigzkami w domu. Mozna by wymienia¢ w nieskonczonosc

Czesto po ciezkim tygodniu szkoly jestesmy bardzo zmeczeni. Marzymy wtedy
tylko o jednym - dobrym, dtugim, spokojnym snie. Niektorzy nie muszq diugo
zastanawiac sie, jak spedzic¢ wolny dzien, poniewaz od razu ktadq sie do tozka,
a po glowie wtedy chodzi im tylko jedna mysl Jak ja bardzo na to czeka-
tam!Czasami zmeczenie bierze gore i nie potrafimy tego zmienic. A czy ty tez
tak spedzasz wolny czas?

Stodki kqcik

Coraz blizej swigta 1 zastanawiamy si¢, czym \
mozemy poczestowac swoich najblizszych. Chcia-
tabym Wam poleci¢ jeden z moich przepiséw, z

ktorego korzystam bardzo czgsto. Jest to przepyszne ciasto, a zarazem
nie jest bardzo trudne do wykonania.

CIASTO NA MURZYNKU Z SERKIEM WANILIOWYM

Skladniki: ; /@

e >/, szkl. oleju
o !5 szkl. wody
e 1 szkl. cukru \
e 3 tyzki stotowe kakao 7

Wszystkie wymienione sktadniki zagotowac 1 wystudzic.

Ciag dalszy ciasta:

e 1 szkl. maki

e 5 jajka (biatka oddzielnie ubija¢ z cukrem)

e !/ szkl. cukru

e | lyzeczka proszku do pieczenia

e | lyzeczka sody
Bialka ubi¢ z cukrem. Nast¢pnie dodac¢ zottka 1 miksowac. Do substancji
ptynnej doda¢ make wymieszang z sodg 1 proszkiem do pieczenia. Poda-

ne sktadniki powoli wymiesza¢. Na koniec doda¢ wystudzony syrop ka-
kaowy. Piec 30 minut w temperaturze 180°C.
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,Nietykalni"

,Nietykalni” to jeden z tych filmow, ktore pokazuja, ze ani odmienny
status materialny, ani réznica wieku, ani tez inny kolor skory czy stopien
sprawnosci fizycznej nie majg znaczenia w kontaktach z drugim cztowie-
kiem. Porozumie¢ si¢ mozna z kazdym, o ile jest si¢ otwartym
1 gotowym na przezywanie przygod — wystarczy by¢ zdolnym do nawig-
zywania przyjazni.

Historia — cho¢ wydaje si¢ by¢ catkiem nieskomplikowanym, fikcyj-
nym scenariuszem, to w rzeczywistosci oparta jest na autentycznych wy-
darzeniach. By¢ moze jest to jeden z tych czynnikow, ktore dodajg jej
uroku. Do tego nalezy koniecznie podkresli¢ swietnie odegrane sceny ko-
mediowe, w ktorych usmiat si¢ chyba kazdy widz. Dobre poczucie hu-
moru, wzruszajgca fabula i catkiem niezte kreacje aktorskie sprawity, ze
obraz zostat bardzo dobrze odebrany zaréwno przez widzoéw, jak
1 krytykow. Doczekat si¢ m.in. nagrod dla najlepszego filmy europejskie-
go czy dla najlepszego aktora pierwszoplanowego dla Omara Sy’a.

Zyciowa, zabawna, wzruszajaca opowie$¢ o niezwyklej przyjaz-
ni mezczyzn pochodzacych z zupehie odrgbnych §wiatow to film zdecy-
dowanie godny polecenia. I tym, ktorzy gustujg w komediach, 1 tym, kto-
rzy wolg dramaty czy jakiekolwiek inne gatunki filmowe. Polecam kaz-
demu obejrze¢ tak wartosciowy 1 wzruszajacy film.

1}

ZACHWYCIEA MILIONY WIDZOW

OSZALALA CALA EUROPA
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Jak spedzac czas wolny ?

Spedzanie wolnego czasu jest to bardzo wazna czynno$¢ w ciggu
dnia, poniewaz zalezy od tego jakie jest nasze hobby 1 jakie mamy zainte-
resowania oraz znajomosci. Jezeli ktos spedza cale dnie przed kompute-
rem czy telewizorem to mozna powiedziec¢, ze traci caty dzien, biernym
spedzaniem wolnego czasu. Wiec warto spedzac czas na dworze, chociaz-
by dla zdrowia, dobrego wygladu oraz samych siebie. Czas wolny moze-
my spedzac z przyjaciotmi 1 rodzing. Mozna si¢ wybrac na jesienny dtugi
spacer z psem lub kims$ bliskim . W jesienne wieczory warto przeczytac
ksigzke lub obejrze¢ film. Czas wolny mozna wykorzysta¢ w sposob ak-
tywny np: pojezdzi¢ na rolkach lub rowerze, pobiegac lub pogra¢ w pitke
nozng, najlepiej na swiezym powietrzu. Najprostszym sposobem moze

by¢ odwiedzenie rodziny mieszkajgcej w innym miescie.
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Yavoir vivre w szkole

Kultura osobista jest wizytowkq kazdego ucznia. Dlatego warto
znac zasady dobrych manier i korzystac z nich w praktyce.

1. Uczen jako pierwszy ktania sie wszystkim pracownikom szkoty, mowiqc "dzien
dobry. Kiedy sie ktania lub z kims rozmawia, wyjmuje rece z kieszeni.

2. Uczen stosuje na co dzien zwroty grzecznosciowe: "dziekuje", "prosze”,
"przepraszam”, itp.
3. Uczen nie spOZnia sie na zajecia.
4. Uczen nie zaczepia innych - nie uzywa przemocy, nikogo nie bije.
5. Uczen ubiera sie stosownie do sytuacji, ale zawsze estetycznie.

6. W czasie lekcji uczen zachowuje sie wtasciwie - nie przeszkadza w prowadzeniu
zajec; wstaje, gdy nauczyciel sie do niego zwraca; nie przerywa wypowiedzi in-
nych osob; aktywnie pracuje podczas lekcji; nie zuje gumy.

7. Uczen dba o kulture jezyka - nie uzywa wulgaryzmow, nie krzyczy, nie podnosi
gtosu, grzecznie zwraca sie do innych, pracuje nad poprawq btedow jezykowych.

8. Uczen kulturalnie zachowuje sie w czasie szkolnych uroczystosci.

9. Uczen pamieta o kulturalnym zachowaniu sie poza szkotq - ktania sie osobom,
ktdre zna; ustepuje miejsca osobom starszym; uzywa zwrotow grzecznosciowych;
nie zasmieca otoczenia; dba o przyrode..

10. Uczen stara sie pracowac nad wtasnym charakterem i postepuje zgodnie z za-
sadami dobrego wychowania.

11. Uczen godnie reprezentuje szkofe.

12

Warto obejrzec

., Stuck In love"
Uznany pisarz William Borges od lat przygotowywal swoja dwojke

dzieci do podazenia w jego Slady. Starania si¢ oplacily: starsza corka Sa-
mantha wlasnie wydaje pierwsza ksigzke, a nastoletni syn Rusty napisang
przez siebie poezjg zdobywa zainteresowanie najtadniejszej dziewczyny
w szkole. Sam William od dawna nie stworzyl nic nowego; trzy lata po
rozwodzie wcigz nie moze si¢ pogodzi¢ z odejsciem zony . Dni uptywaja
mu na podgladaniu jej przez okna mieszkania. W tym samym czasie jego
dzieci przezywajg swoje pierwsze mitosci.

NIETYKALNI"

Peten humoru film, ktory ze wzgledu na ciekawa, opartg na faktach
fabule nie bedzie taki, jak wszystkie inne komedie. Historia o przyjazni,
przetamywaniu barier 1 wewnetrznej sile, pozwalajgcej cztowiekowi 18¢
naprzod, mimo wielu przeszkod na jego drodze.

Philippe (Francois Cluzet) to zamozny me¢zczyzna w kwiecie wieku.
Chociaz mogtby sobie na to pozwolic, to jednak nie korzysta z zycia
w pelni, poniewaz jest przykuty do wozka inwalidzkiego. W codziennym
funkcjonowaniu muszg mu pomagac osoby trzecie, dlatego poszukuje
opiekuna, ktoéry zapewni ma najlepsza opieke 1 pomoze w ciekawszy spo-
sOb spedzac¢ czas wolny. Natomiast Driss (Omar Sy) to mtody chtopak,
ktory chociaz chciatlby §wietnie bawi¢ si¢ w zyciu, to jednak narzeka na
brak pieniedzy 1 problemy rodzinne.

Kiedy dowiaduje si¢ 0 mozliwosci zatrudnienia na stanowisku opie-
kuna osoby niepetnosprawnej, podchodzi do tego z ogromnym dystan-
sem. Takze Philippe poczatkowo nie widzi Drissa w roli swojego pomoc-
nika. A jednak, kiedy obaj dadza sobie szans¢ na lepsze poznanie, okaze
si¢, ze moga wspaniale spedzac czas, czerpigc z tego same korzysci.
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HiniOme 90 - druartia S0 dia newiejuszy

Rynek drukarek 3D wcigz pgcznieje od nowych rozwigzan i1 produk-
tow, jednak wielu amatoréw nowych technologii wcigz odstraszanych jest
przez wysokie ceny 1 trudno$¢ w obstudze oraz tworzeniu trojwymiaro-
wych prototypow. Naprzeciw tym problemom wyszta chinska firma Lon-
ger 3D Technology. Ogtlosita wiasnie, ze 11 listopada wypusci na rynek

nowg drukarke: miniOne 3D. Urzadzenie ma by¢ obstugiwane przez
smartfona. Tam znajdzie si¢ takze aplikacja z katalogiem modeli stwo-
rzonych zawczasu przez tych bardziej zaangazowanych ludzi. Uzytkow-
nik, ktory nie ma pojecia o projektowaniu 3D, bedzie mogt po prostu wy-
brac to, co go interesuje, 1 pusci¢ do druku. Znana jest cena - 1999 yua-
now, czyli ok. 1200 zl.

Nowny silmilk gry

Ostatnimi czasy wsrod programistow silnika gier Frostbite padio no-

we wyzwanie, stworzenia jego czwartej edycji - Frostbite 4. Silnik ten

ma by¢ zaprojektowany wraz z mozliwoscig obstugi bibliotek DirectX12
oraz ulepszong optymalizacja dla uzytkownikdéw procesorow AMD jak i
Intela. Projekt gtownie ktadzie nacisk na obstuge tekstur wygladajacych
bardzo realistycznie w najwyzszej jakosci z jak najmniejszym zuzyciem

procesora graficznego. Nie jest znana data wydania silnika do dyspozy-

cji producentow gier. Ale zapewne na tym silniku powstang nowe ich
edycje takie jak np : Need For Speed, Dragon Age, Battlefield oraz in-
nych stynnych tututow od EA.

16

Poradnia jezykowa

Niniejszy artykul jest swego rodzaju rankingiem najczesciej popetianych
btedoéw 1 pojawiajacych sie¢ watpliwosci jezykowych, a takze skarbnica wskazo-
wek dotyczacych tego jak mowic.

1. Waziaé
W stowniku jezyka polskiego nie wystepuje czasownik wzigs¢. W razie wat-
pliwosci warto zamieni¢ to stowo na rzeczownik — wzigcie a nie wziegscie.

2. Przyszedlem
Bardzo czestym btedem jest czasownik ,,przyj$¢”. Chlopak przyszedt, a
dziewczyna przyszia.

3. Jest napisane
Pamigtaymy, ze osoba pisze, a na kartce jest napisane.

4. W cudzyslowie, a nie w cudzystowiu.
5. MeczlOw, a nie meczy.

6. Na pewno, a nie napewno.

—3

Wiktoria Egier

Paulina Stanistawek
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Tajemniczy biysk na niebie

W sobotni wieczor 31 pazdziernika kilka minut po godzinie 19 nad

niebem naszego kraju przez kila sekund bylo wida¢ silny 1 jasny btysk.
Wczesna godzina i bezchmurne niebo spowodowaty, ze to niezwykte zja-
wisko zauwazyto bardzo duzo ludzi mieszkajacych w Polsce. Zjawisko to
widzieli takze potudniowi sgsiedzi naszego kraju — Czechy.
Btysk ten nosi nazwe bolid, czyli bardzo jasny meteor. Pochodzit on z ro-
ju meteorow o nazwie Taurydy Poinocne. W sieci z minuty na minute
przybywato zdjec, zapisow z kamer samochodowych oraz opisow przelo-
tu bolidu przez naocznych swiadkow.
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Tegoroczny Marsz Niepodlegtosci przebiegt bez wigkszych incydentow. War-
szawskie wladze miejskie szacujg, iz w manifestacji moglo bra¢ w tym roku nawet
70 tysiecy osdb. Znajac tendencje systemu do umniejszania wszelkich inicjatyw
narodowych nalezy przypuszczac, ze te szacunki s3 w duzej mierze zanizone.
Marsz Niepodlegtosci 2015 byt najspokojniejsza impreza od lat. Ale chyba nie dla-
tego, ze jego uczestnicy stwierdzili, iz nie warto demolowa¢ miasta, a dzigki temu,
ze schowano policje 1 zwiekszono zastgpy Strazy Marszu. Jesli to uspokoi organi-
zatoroOw 1 za rok odpuszcza, burdy wroca.

Bez masowych zamieszek, bez walki z policja, bez demolowania. Tak to w tym ro-
ku wlasnie wygladato. Idac po raz czwarty z organizowang przez Ruch Narodowy
demonstracja dostrzegtem kilka przyczyn. Po pierwsze brak policji. Oczywiscie
tylko w zasiggu wzroku idagcych z Marszem, bo gdy tylko zbaczalo si¢ w boczng
uliczke, mozna bylo by¢ pewnym, ze bedzie tam liczny pododdziat policji.
Uczestniczy Marszu Niepodlegtosci wznosili hasta patriotyczne, ktore jak mozna
przypuszcza¢ w srodkach masowego przekazu okazg si¢ faszystowskie. Wydarze-
nie to stato si¢ juz tradycyjnym wyrazem postawy antysystemowej przede wszyst-
kim mtodego pokolenia. Oprocz patriotow zjezdzajacych do Warszawy z catej Pol-
ski nalezy rowniez odnotowac obecnos¢ gosci migdzy innymi z Wegier, Hiszpanii,
Witoch, czy Szwecji. Tradycyjnie na Marszu obecni byli przedstawiciele wegier-
skiego Jobbiku.

Narodowe

Niepodlegtosci

Fot. it men gov plf
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