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BABECZKI TRUSKAWKOWE

2 szkl. maki

1/2 szkl. cukru

1/2 szkl. kwasnej $mietany

1/2 szkl. oleju

2 jajka

2 tyzeczki proszku do pieczenia

truskawki

Sposob przygotowania:

Make wymieszac z proszkiem do pieczenia. W drugiej misce wymieszac
olej, jajka, cukier 1 Smietan¢. Truskawki pokroi¢ na niewielkie kawalec-
zki, doda¢ do maki, wymieszac. Polaczy¢ ze sobg wszystkie sktadniki
krotko mieszajac. Przektadac ciasto do foremek na muffinki, Piec w tem-
peraturze 160 stopniach przez okoto 25 minut.

Paulina i Natalia

30



W czwartek - 29 marca, tuz przed Swietami Wielkanocnymi, Szkolny Klub
Wolontariusza zorganizowal coroczng akcje pomocy rodzinom, ktére tego potrze-
bowaty. W pierwszej kolejnosci mtodziez poszta na zakupy spozywcze, aby wy-
bra¢ najwazniejsze produkty. Dzi¢ki temu osoby potrzebujace mogty przygotowac
ciepte 1 pyszne §wigteczne $niadanie oraz spedzi¢ ten okres w rodzinnej atomosfe-
rze. Wolontariusze wybrali si¢ z uSmiechami na twarzy, niczym zajaczek wielka-
nocny, podarowac torby z zywnoscig. Wierzymy, ze taki gest sprawit rados¢ 1 w
ten sposob mozemy pokaza¢ jak wazna w Swieta jest pomoc blizniemu,

Szkolny Klub Wolontariusza.




SPOTIKANIE Z MARIVUSZIEWM
KURCGEM

Dnia 09.03.2018 roku w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych nr 1 w Barlinku
odbyto si¢ spotkanie z panem Mariuszem Kurcem — podroznikiem z zamitowania.
Kiedy skonczyt 18 lat wyjechal na swojg pierwszg podr6z autostopem. Tak zaczeta
si¢ wspaniala podroz, ktora trwa do dzi§. Jak powszechnie wiadomo, podrdze
ksztatcg ludzi. Do grona tych os6b z pewnoscig nalezy pan Mariusz. Poprzez swa
ciekawos¢ Swiata, na kazdym spotkaniu opowiada mtodziezy naszej szkoly o swo-
ich przygodach 1 pokazuje filmy, ktore sam kreci. I tym razem nie zabrakto infor-
macji, ktérymi pan Mariusz zainteresowat mtodziez. Dzigki filmom, ktére oglada-
my 1 opowiesciom, mozemy si¢ poczuc¢ tak, jakbySmy i my byli w Azji czy Afryce.
Jesli ciekawos¢ ucznidow po spotkaniu w dalszym ciggu nie jest zaspokojona, po
spotkaniu jest mozliwos¢, aby podej$¢ 1 porozmawia¢ na osobnosci z podrozni-
kiem. Pan Mariusz zawsze jest pozytywnie nastawiony na rozmowe, czy nawet za-
pozowanie do wspolnego zdjecia. Liczymy na to, ze kolejne zaproszenia do nasze;j
szkoty na spotkania z mlodzieza pan Mariusz przyjmie z wielkg rados$cia 1 checig.




CIASTECZKA OWSIANE

Skladniki:

200g masta

500g ptatkow owsianych (gorskich)
100g cukru

2 jajka

3 tyzki wiorkow kokosowych
Gars¢ orzechow wioskich

Gars¢ migdatow

Sposob przygotowania:

W rondelku rozpusci¢ masto, wsypac ptatki owsiane i smazy¢ przez ok.
Smin. na wolnym ogniu. Odstawi¢ do przestygniecia. Dodac cukier, ba-
kalie. Roztrzepac jajka 1 dobrze wymieszac z resztg sktadnikow. Formo-
wac mate kulki. Rozgrza¢ piekarnik do 190°C. Utozy¢ ciasteczka na
blaszce 1 wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Piec przez 15min.
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Walkier nie musi bye nuekhyl

Nie ulega watpliwosci, ze wspolczesnie makijaz moze by¢ nazywany sztuka
— dawno przestat kojarzy¢ si¢ wylaczne z codziennym podkreslaniem urody, zy-
skujac o wiele szersze zastosowanie. Mnogo$¢ rodzajow makijazu oraz sposobow,
w jaki mozemy go wykonywac, pozwala na to, aby kazdy bez wyjatku mogt naby¢
umiejetnose, jaka jest malowanie twarzy w stopniu profesjonalnym.

O ile w tradycyjnym makijazu nalezy trzymac si¢ zasad okreslajacych, jak ma-
lowa¢ twarz zgodnie z jej naturalnymi predyspozycjami, o tyle w makijazu arty-
stycznym mozemy pozwoli¢ sobie na o wiele wigcej ekstrawagancji 1 szalenstwa.
Ograniczeniem jest wylacznie wyobraznia tworcy — wszystkie kolory, wzory 1
faktury sa w tym wypadku dozwolone. Poza tradycyjnymi kosmetykami zestawia-
nymi w fantazyjnych kombinacjach w makijazu artystycznym czesto spotkamy
niestandardowe materialy, takie jak np. piora czy I$nigce kamienie. Niczym nad-
zwyczajnym nie beda w tym wypadku takze brwi w fantazyjnym, nienaturalnym
kolorze czy malowidia przedstawiajagce motywy roslinne lub zwierzece.

W odroznieniu od tagodnego make-upu, do ktorego wiekszos¢ z nas jest przy-
zwyczajona, makijaz artystyczny ma za zadanie przede wszystkim przyciggac
wzrok; szokowac, zadziwiac€ 1 zaciekawiac. Nie bojcie si¢ by¢ kreatywne, wyrazaj-
cie siebie poprzez swoj makijaz!
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https://magazyn.ceneo.pl/Makijaz

Wepemeagacze przee maturs)
gelpemagajar

W dzisiejszych czasach jest wiele mozliwosci przezwycigzenia ze swoim umystem, gdy musimy za-
kuwac do jutrzejszej kartkowki, badz co raz to blizej zblizajacej si¢ matury. Co robi¢ gdy dopada nas
zmeczenie a my jednak musimy dalej skupi¢ na nauce, lecz nie potrafimy? Na wielu forach spotecz-
nosciowych na to pytanie 0k.80% ludzi nie ma problemu z odpowiedzig.

Co zrobi¢ gdy dopada nas zmeczenie?

Co do witamin oczywiscie wigkszo$¢ z nas mogtaby si¢ zgodzi¢, iz na pewno taki wspomagacz nigdy
nam nie zaszkodzi, ale co zrobi¢ gdy w gre wchodzi bedaca juz od XVI wieku jedna najpopularniej-
sza z uzywek na swiecie kawa? Czy rzeczywiscie mozemy na tyle zaufa¢ swojemu instynktowi, ze to
ona uratuj¢ nas przed jutrzejsza kartkowka?

Kontrowersyjna kawa

Oczywiscie kazdy ma prawo do wlasnego zdania i teraz moga nastgpi¢ spekulacje. Wedtug zrodet en-
cyklopedycznych i internetowych juz od wprowadzenia kawy do Europy budzita ona wiele kontro-
wersji. Z jednej strony chwalono jej niezwykte dzialanie np. pobudzenie organizmu, zwigkszona
sprawno$¢ myslowa jak i fizyczna. Z drugiej za$ strony oskarzono ja o wywotanie wielu réznych
schorzen m.in probleméw zoladkowych, zawatow serca czy raka. Statystycznie wyglada na to, 1z ka-
wa moze nam pomoc jak i1 zaszkodzi¢.

Co zatem zrobic¢?

Kawa podczas nauki do matury. Wazne jest to, aby pi¢ kawe z umieram, poniewaz zbyt duze ilosci
wywoluja uczucie nerwosci, niepokoju jak 1 rozdraznienia. Wszystko to co chcemy osiggnac¢ z jej po-
mocg jest krotkotrwale i nie dziata na dtuzszg mete, poniewaz dochodzi p6zniej do uzaleznienia, kto-
re nie da nam takiego efektu pobudzajacego jaki osiaggneli§my na poczatku.

"Red Bull doda Ci skrzydel"

Drugim popularnym "wspomagaczem nauki" sg dobrze nam znane napoje energetyzujace, ktore moz-
na znalez¢ na kazdej potce w sklepie. Jednym z najpopularniejszych okazat si¢ "Red Bull", ktory sty-
nie z zabawnych reklam, aby oczywiscie tzw."dota¢ nam skrzydet". Jest on popularny najbardziej
wsrdéd mlodziezy. Powoduje podobne efekty jak kawa, ale niestety jest bardziej szkodliwy. Badania
wskazuja, ze po wypiciu napoju, mozna doprowadzi¢ siebie do problemow z uktadem krazenia - gro-
zi wylewem a nawet zawalem.

Co tak naprawde¢ pomoze nam w nauce?

Kazdy na pewno po przeczytaniu tego artykutu ma juz wtasng odpowiedz. Jedno jest pewne jesli rze-
czywiscie chcemy co$ osiggng¢ to na pierwszym miejscu stawiajmy systematycznos¢, wtedy na pew-
no nie bedziemy zaskoczeni z zadan na kartkowce czy maturze.
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Uniwersytet Warszawski
Uniwersytet Jagiellonski
Politechnika Warszawska
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

Politechnika Wroctawska

Akademia Goérniczo-Hutnicza w Kra-
kowie

Uniwersytet Wroctawski

Gdanski Uniwersytet Medyczny
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w
Toruniu

Politechnika Gdanska

Warszawski Uniwersytet Medyczny
Szkota Gtéwna Handlowa w Warsza-
wie

Politechnika Slaska

Politechnika ¥.6dzka

Uniwersytet £.odzki

Uniwersytet Medyczny im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu

Akademia Leona Kozminskiego
Uniwersytet Slaski

Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu
Politechnika Poznanska

Uniwersytet Medyczny w Lodzi
Uniwersytet Gdanski

Uniwersytet Medyczny w Biatymsto-
ku

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana
Pawta II

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie

Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie
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Slaski Uniwersytet Medyczny w Kato-
wicach

Pomorski Uniwersytet Medyczny w
Szczecinie

Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocta-
wiu

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w
Olsztynie

Wojskowa Akademia Techniczna im.
Jarostawa Dabrowskiego w Warszawie
Politechnika Lubelska

Uniwersytet Ekonomiczny we Wrocta-
wiu

Uczelnia Lazarskiego w Warszawie
Uniwersytet Kardynata Stefana Wy-
szynskiego w Warszawie

SWPS Uniwersytet Humanistyczno-
spoteczny z siedzibg w Warszawie
Uniwersytet Rolniczy w Krakowie
Zachodniopomorski Uniwersytet
Technologiczny w Szczecinie
Politechnika Czestochowska
Politechnika Krakowska
Polsko-Japonska Akademia Technik
Komputerowych

Uniwersytet w Bialymstoku
Politechnika Opolska

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w
Kielcach

Uniwersytet Szczecinski

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
Uniwersytet Rzeszowski



Najvardzie) neawlieczone micjsea
swiata

Greyfriars Kirkyard, Wielka Brytani

Edynburg jest jednym z najbardziej nawiedzonych miast na §wiecie, a
grobowiec szkockiego prawnika George'a Mackenzie na lokalnym cmen-
tarzu Greyfrias to siedlisko ztych mocy. W latach 1990-2006 zgtoszono
tam 350 atakow przez sity nieczyste, a 170 osob stracito przytomnosc.
Dziwne zdarzenia przy grobie Mackenzie'ego uwazane sg za najlepiej
udokumentowane zjawisko paranormalne na §wiecie. Spora wigc szansa,
ze w tych historiach jest ziarnko prawdy...
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Kalendarz ekologiczny

Dzien Polskiej Niezapominajki — swieto przyrody obchodzone corocznie 15 maja,
majgce na celu promowanie jej walorow, state przypominanie o ochronie srodo-
wiska i zachowaniu réznorodnosci biologicznej Polski.

Swieto ma réwniez na celu zachowanie od zapomnienia waznych chwil w zyciu,

0sOb, miejsc i sytuacji.

Dzien bez Papierosa (ang. World No Tobac-
co Day) - zainicjowane przez Swiatowa Orga-
nizacje Zdrowia $wieto obchodzone 31 maja,
majgce na celu zwrdcenie uwagi na szkodli-

wosS¢ palenia tytoniu.
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Wiesenny spesel na rueh

Na niebie pojawito si¢ pierwsze stonce, a Ciebie az rozpiera energia 1 che¢ na ak-
tywny dzien? Kiedy ostatni raz uprawiates jakis§ sport na powietrzu? Co powiesz
na aktywne spedzenie czasu z przyjaciotmi? Nie masz pomystu? Nic si¢ nie
martw, ja mam ich wiele 1 chetnie si¢ nimi podziele. Kiedy nadchodzi wiosna, po-
jawia si¢ wiele mozliwosci na uprawianie sportu samemu lub w wigkszym gronie.
A wiec na co czekasz? Jaki sport na wiosne jest najlepszy? Wybierz t¢ dyscypling,
ktora jest idealna dla ciebie.

JOGGING

Ubierz wygodny stroj sportowy 1 obuwie. Do plecaka wrzu¢ wodg, maty reczni-
czek do otarcia 1 mp4, by muzyka towarzyszylta ci podczas joggingu. Nie musisz
wecale robi¢ tego sam, mozesz zaprosi¢ do tego sgsiadke lub kumpla z pracy. Co to
jogging? To z pewnoscig nie jest intensywny bieg. Jogging to inaczej poranne ¢wi-
czenia, trucht, rozcigganie 1 mala rozgrzewka przed czekajacym cie dniem. To faj-
ny pomysl na rozpoczecie dnia, a zarazem ztapanie kondycji. Z pewnos$cig ucieszg
Panie, ktore w ten sposdb maja szanse¢ zrzuci¢ zbedne kilogramy. Cwiczenia 1 czas
joggingu dobierz do swoich mozliwosci, a wraz ze wzrostem formy, zwigkszaj tez
wymagania.

BIEGANIE

Co potrzebne? Trasa, wygodny strdj, muzyka lub towarzystwo 1 woda. Najlepiej
jest biega¢ z samego rana, gdyz zazwyczaj po catym dniu nie mamy juz sity na
bieganie i jedyne o czym marzymy to kapiel i wygodne 16zeczko. Plusy biegania?
Pobudzenie, zrzucenie kilogramow, lepsza forma, wigcej energii 1 wiele innych.
STREETBALL

Co to takiego? To koszykowka na ulicy. Moze w nig gra¢ kazdy kto tylko ma na
nig ochotg. By zagra¢ w streetball, potrzebne beda druzyny minimum 5 osobowe.
Mozecie zagra¢ panowie na panie lub losowo. Pamigtajcie o ustaleniu zasad oraz
wybraniu nagrody dla zwycieskiej druzyny np. pizza dla wygranej druzyny! To be-
dzie tez okazja by po grze wyskoczy¢ gdzie$ razem 1 si¢ zrelaksowac.

ROWERY W RUCH

Jesli zniknat juz $nieg lub jego resztki kompletnie Wam nie przeszkadzaja, wsiadajcie
na rowery! Mozecie jecha¢ w tras¢ rowerowg samemu lub zabra¢ ze sobg kogos ze zna-
jomych. Mile widziane wyprawy rowerowe dla rodzin. Zabierzcie w plecaki napoje i
przekaski na droge. Jesli poczujecie zmeczenie,

zrobicie sobie maty postdj na rozmowe 1 przekaski. Dzieki takiej wyprawie nie tylko
spalisz zbedne kalorie ale 1 odetchniesz §wiezym powietrzem.



WYSCIGI ROWEROWE

Dla dorostych 1 dla dzieci. Mozecie je zorganizowac na osiedlu, w lesie lub na spe-
cjalnym torze wyscigowym. Co Wam bedzie potrzebne? Rower, przeciwnicy, na-
poje oraz nagroda dla zwyci¢zcy! Przed wysScigami (szczeg6lnie jesli biorg w nich
udziat dzieci)sprawdzcie czy powierzchnia nadaje si¢ do jazy i nie stanowi dla was
zagrozenia. Wyscigi rowerowe mozna roéwniez zorganizowac dla rodzin z dzie¢mi.
PILKA NOZNA

Mecz pitki noznej to zawsze dobra okazja do odrobiny sportu dla kazdego 1 o kaz-
dej porze roku. Nie czekajcie wigc az stonce zajdzie, chwytajcie za pitki 1 ruszajcie
strzela¢ gole.

ROWEREK WODNY

Macie dostep do jeziorka? Stonce pigknie §wieci? Co powiecie wiec na pltywanie
rowerkiem wodnym? To tez jakas$ forma sportu, a przy okazji mozliwos¢ spedze-
nia mito czasu i dobrej zabawy. Mozecie zabra¢ ze sobg watéwke 1 t¢ odrobing
sportu potaczy¢ z zabawg. Mysle, ze bedziecie wiedzieli co 1 jakl.

ROLKI

Jesli nie ma $niegu 1 powierzchnia jest bezpieczna nic ci¢ nie powstrzyma przed
wyciggni¢ciem rolek. Mozesz pojezdzi¢ w samotnosci, stuchajac dobrej muzyki
lub zaprosi¢ znajomych. A co powiesz na wyscigi? Przeciez tez sg mozliwe, a w
dodatku gwarantuja §wietng zabawe. Korzysci dla Ciebie, to przede wszystkim
spalenie zbednych kalorii, a takze dobra zabawa 1 spedzenie czasu na wesoto.
PAINTBALL

Spodoba ci si¢! Paintball to nie tylko fajna zabawa 1 mozliwos¢ zgubienia zbed-
nych kilogramow. Bardzo wazne by do zabawy dotaczyto si¢ jak najwiecej osob,
by mozna byto Was podzieli¢ na druzyny. Im wigcej oséb tym fajniejsza zabawa.
Do zabawy potrzebny bedzie rowniez instruktor, ktory przydzieli Wam stroje
ochronne, amunicj¢ w postaci kolorowych kulek z farbg oraz specjalne karabinki
do strzelania. Zabawa odbywa si¢ na otwartej przestrzeni, gdzie nie ma osob trze-
cich. Po ustaleniu regut zabawy ruszacie w teren 1 do dzieta. Pamigtajcie by zabrac
ze soba w matej butelce wode, z pewnoscig zaschnie wam w gardle. Zycze milej
zabawy 1 ostrzegam- to wciaga.

WSPINACZKA

Do tej formy sportu potrzebujesz Scianki wspinaczkowej, ktorg mozesz zamowic
osobiscie lub znalez¢ w specjalnych halach wspinaczkowych. Do wspinaczki po-
trzebny ci bedzie sprzet zabezpieczajacy oraz kilka wskazoéwek instruktora. Jesli
tylko chcesz mozesz sciang wspinaczkowa zamontowac sobie w ogrodzie, a nawet
domu. Gdzie mozna takie znalez¢? Rozejrzyj si¢ w Internecie, takich ofert znaj-
dziesz sporo. Ten rodzaj sportu mozesz uprawiac¢ sam, lub z przyjacioimi. ;)

Kasia J



Niclegalna hecowla psow W
Starym Czarnewie

Z szacunkow wynika, Ze Zyla tutaj ponad setka zwierzat! Zeby
przezy¢ musiaty zjada¢ padling. Na podwodrko nie mozna wejs¢ bez
gumowcow to jedno. W Starym Czarnowie w powiecie gryfinskim w
koszmarnym gospodarstwie zyto 120 zagltodzonych psow, 9 koni 1 6
krow oraz koty.

el wyefeell Sylmacka i flejse?

Psy poukrywane sg w komorkach. Z gory widac poranione konie, padaja
z choroby 1 wyczerpania, sceny podczas interwencji sg niczym z horroru.
Interweniujacy na miejscu mowia, ze wyglodzone psy sg pozamykane w
komorkach 1 chodza po trupach innych, padtych wczesnie;. Odor jest
straszny. Inne wyglodzone psy w tej pseudohodowli wyciagaja z
komorek resztki zwitok. Tym si¢ zywia, poniewaz w tej fabryce nie ma
karmy dla pséw, aby przezyly muszg zjada¢ inne. Byla takze duza liczba
szczeniakow pozamykanych w piwnicy, w ciemnosci, jamniki, kundelki,
dobermany oraz psy w typie rasy shar pei. Brodza w gnojowicy. Jest to
trudne do opisania, jak tragiczne sg ich warunki. Bardzo duzo (okoto 40)
jest psow dorostych w typie rasy shar pei. Mieszkaja na dworze w
warunkach zagrazajacych ich utracie zdrowia. Czgsciowo chowajg si¢ w
domu na schodach.
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Nuawel [P Smart - wiclki elkram
W PereczZnym fermacie
| zaskalkujace cobre] ceni®

Producenci, ktoérzy staraja si¢ zaoferowaC no- woczesng stylisty-
ke w zgodzie z "bezramkowym' designem przy zachowaniu rozsadnych
widetek cenowych przynaleza do dwdch grup. Jedna to "okrajacze", kto-
rych smartfony maja imponujacy wyswietlacz 1 nic wigcej (wiele podsta-
wowych funkcji znika przy cieciu kosztow), druga to "egzotyka", gdzie
na papierze wszystko wyglada tadnie, ale jakos$¢ podzespotow jest dysku-
syjna 1 mozna zapomnie¢ o jakimkolwiek wsparciu posprzedazowym.

Szczesliwie do gry dotgczyla ostatnio nowa grupa, ktorg tworzy Huawei z
modelem P Smart. Ta grupa pogodzita ogien z wodg dzigki czemu otrzy-
maliSmy Swietnie wykonany, doskonale wyposazony 1 bardzo rozsadnie
wyceniony smartfon z ekranem FullView. Za niewiele ponad 900 zt do-
stajemy wyswietlacz 5,6" Full HD+ zamkni¢ty w obudowie przypomina-
jacej rozmiarami S-calowce, 3 GB pamigci RAM, 32 GB przestrzeni dys-
kowej z mozliwoscig rozbudowy przy pomocy karty microSD, o$smio-
rdzeniowq jednostke centralng, czytnik linii papilarnych, podwojny aparat
gtowny, LTE, NFC 1 Androida 8 Oreo.

Z tylu mamy dwa obiektywy, 13-megapikselowy 1 2-megapikselowy, kto-
re pracujg wspolnie. Efektem jest mozliwos¢ separacji pierwszego planu
od reszty, a co za tym idzie rozmycie tla 1 uzyskanie efektu znanego ze
zdje¢ wykonanych lustrzankami.
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Wkroczylismy w wiek XXI codziennie mamy kontakt z naukg 1 technikg, na-
wet jesli nie zdajemy sobie z tego sprawy.

Dzi¢ki nauce mozemy lepiej pozna¢ otaczajacy nas Swiat, a wynalazki, ma-
szyny 1 urzadzenia ulatwiajg cztowiekowi prace 1 zycie. Ludziom zyje si¢
obecnie o wiele tatwiej 1z na przyktad 100 lat temu.

To dzigki wynalazkom 1 wynalazcom. Ich odkrycia wykorzystujemy w roz-
nych dziedzinach techniki, a jej rozw0j wcigz nas zaskakuje.

Jednym z technicznych wynalazkow, ktory ma ogromny wpltyw na nasze zy-
cie jest, istniejgca od 1925 roku, telewizja.

Zastanowi¢ si¢ jednak nalezy, jaki ten wplyw jest. Czy telewizja jest naszym
sojusznikiem, czy wrogiem?

Telewizor znajduje si¢ obecnie w kazdym domu, ludzie spedzaja przed nim
wiele swojego wolnego czasu. Pozytywnym jest to, ze telewizja ma ogromny
wplyw na zasob naszej wiedzy, na znajomos¢ pojec, na rozwoj emocji 1 wWy-
obrazni, na ksztattowanie pozadanych postaw, a nawet na rozwijanie zaintere-
sowan 1 aktywnosci umystowej cztowieka.

Jednak, by to, co widzimy na ekranie odnosito si¢ pozytywnie w naszym zy-
ciu, nalezy dostawac ogladany materiat do osoby ogladajacej. Na przyktad
program powinien by¢ dostosowany do wieku widza, po drugie powinno si¢
kontrolowacczas ogladalnosci, gdyz zbyt dtugie przebywanie przed telewizo-
rem przynosi ujemne skutki, do powolnego, nieswiadomego uzaleznienia si¢
od szklanego ekranu. Telewizja ma bardzo duze oddzialywanie na emocje 1
wyobraznig. | tu zaczyna si¢ problem, gdyz zdaza si¢, ze znajdujemy idola te-
lewizyjnego, ktory czyms$ imponuje, dziata na wyobrazni¢. Mtody odbiorca
chce nawet niekiedy z nim identyfikowac¢, nasladowa¢ w karierze, wygladzie,
zachowaniach. Niestety niektore programy telewizyjne kreujg idoli mato war-
tosciowych. Jak telewizja zmienita zycie ludzi?



Nalezy zasygnalizowac, 1z prawdg jest, ze telewizja prezentuje rozne ga-
tunki sztuki-teatr, film, inscenizacje ksigzek, relacjonuje sport. Ale tele-
wizja w zadnym przypadku ich nie zastepuje, jak to si¢ niektorym wyda-
je. Kto z nas chodzi do kina 1 do teatru. Przeciez czyms$ zupelnie innym
jest kontakt z aktorem w teatrze czy film na duzym ekranie. Wyjscie do
teatru czy kina wzbogaca nasze przezycia, rozwija umiejetnos¢ odbioru i
zachowan. Jesli chodzi natomiast o ksigzki, to oczywistym jest, ze kon-
takt z nimi ksztaltuje stowo 1 ¢wiczy wyobraznig. 1 jeszcze sport tak chet-
nie ogladamy w telewizji nie jest, niestety sportem w ogole. Sport trzeba
po prostu uprawiac, o czym rowniez zapominamy.

Procz tego wszystkiego zauwaza si¢, ze niestety w rodzinach coraz mniej
czasu spe¢dza si¢ razem, jej cztonkowie coraz mniej ze sobg rozmawiajg
na rzecz programow telewizyjnych co przynosi wielkie straty w ogni-
skach domowych, zardwno dla dzieci, jak 1 dla dorostych. Po tych rozwa-
zaniach nalezy przyznac¢, iz wynalezienie telewizji przez naukowcow
zmienito nasze zycie, nadal bedzie mie¢ ogromny wpltyw na nas.
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Rl JALK A [LALA

Propozycja prezentu jest czapka rycerza — helm wykonany
na szydetku. Przyblizona cena produktu to 50zt. Smieszny
pomyst spodoba si¢ niejednemu fanatykowi zabawnych pre-
zentow.
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Cudowny chlopak Palacio R. J.

August jest inteligentnym, dowcipnym chlopcem 1 jego zycie wygladato-
by pewnie zupeknie inaczej, gdyby nie jeden zmutowany gen, z powodu
ktorego ma zdeformowang twarz i, zanim skonczyt 10 lat, musiat przejsé¢
27 operacji. Do tej pory patrzyl na siebie oczami bezwarunkowo kochaja-
cych go rodzicow 1 siostry. Teraz, gdy idzie do
szkoty — od razu do piatej klasy — przyjdzie mu
si¢ zmierzy¢ ze Swiatem rowieSnikoOw 1 star-

szych ucznidow, z ostracyzmem, uprzedzeniami,
CC'!_"?SEJP)Ay a czasem ze zwyklym chamstwem 1 podloéciq

Spotka si¢ jednak rowniez z dobrocia, przyJaz-
nig 1 wspanialomyslnoscig. Kontakt z rowiesni-
kami odmieni Augusta. Ale czy tylko jego?

Coreczka Kathryn Croft

Osiemnascie lat temu porwano ci corke. A dzis

do ciebie wrocita.
Osiemnascie lat temu nieznany sprawca uprowadzit Helene, szesciomie-
sieczng corke Simone Porter. Simone 1 jej mgz Matt powoli otrzasneli si¢
po tej tragedii, lecz bol po stracie corki nigdy ich nie opuscit.
Pewnego dnia do Simone zglasza si¢ mtoda kobieta imieniem Grace,
twierdzac, ze wie cos o jej zaginionym dziecku. Tylko kim jest Grace — 1
czy Simone moze je] ufac?
Grace znika tak szybko, jak si¢ pojawita, a Simone rzuca si¢ na poszuki-
wania swojej corki 1 kobiety, ktora by¢ moze zna miejsce jej pobytu.
W pogoni za prawda zapedzi si¢ na niebezpieczny
grunt.
Stracita corke. Czy straci zycie, probujac ja odnalez¢?
Wciagajacy, mroczny thriller psychologiczny.
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AVAAZ- Swiat dziala!!!

Jest to ogdlnoswiatowa organizacja obywatelska zalozona w 2007 roku ,
skupiajgca aktywistow dziatajacych w zakresie globalnych zmian klima-
tycznych, praw cztowieka, praw zwierzat, korupcji, nedzy 1 wojen.

Misjg organizacji jest "zlikwidowac luke migdzy Swiatem w jakim zyje-
my a §wiatem jakiego pragnie wigckszos¢ ludzi". Avaaz dziata w 18 jezy-
kach 1 utrzymuje, ze w ruch zaangazowanych jest ponad 46 000 000 ludzi
w 195 krajach.

Pomoc moze kazdy!!

Najczescie] wystarczy tylko jedno kliknigcie, dzigki ktéremu podpisuje-
my petycje mogacg odmienic zycie wielu istnien na ziemi. Avaaz jest or-
ganizacjg non-profit, nie otrzymuje takze wsparcia finansowego od rzg-
doéw ani korporacji, to pojedyncze jednostki wspomagaja ich dziatania fi-
nansowo nawet najmniejszymi kwotami. Darowizny mozna przekazywac
na stronie internetowej Avaaz- Swiat w akcji.

W tej chwili miedzy innymi walczymy o dziewicze wyspy Galapagos,
gdzie na sprzedaz zostat wystawiony 230-hektarowy pas ziemi, ktory naj-
prawdopodobniej zostanie wyczyszczony pod budowe hotelu. Ziemig po-

krywa dziewiczy las, zamieszkiwany przez endemiczny, krytycznie za-

grozony gatunek ptakow.

Gwattowny rozw0j turystyki niszczy srodowisko roslin 1 zwierzat, kto-
rych nie znajdziemy nigdzie indziej na naszej planecie. Wiele gatunkow
jest dzi$ na skraju wyginiecia, a jednoczac si¢ za pomocg Avaaz moze-

my pomodc im przetrwac.
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OSNA 1 JAPOIN

Wiosna to podobno najlepszy okres na wizyte w Japonii. Na Honsiu jest
juz przyjemnie ciepto, widac pierwsze oznaki wiosny, a do upalnego i
lepkiego lata jeszcze daleka droga.

To naprawde niesamowite
uczucie kiedy stgpa si¢ po Madame Editl
ukwieconych $ciezkach 1 chod-
nikach. Do rzek 1 kanatéw spadajg niczym konfetti znad gtowy, poruszo-
ne delikatnym wiatrem, rozowe ptatki. Wiosna w Japonii jest doswiad-
czeniem niezwyktym. Dla czesci terytorium Japonii dzien kwitni¢cia wi-
s$ni zbiega si¢ z poczatkiem roku szkolnego (a dodatkowo roku podatko-
wego — 1 kwietnia) Kazdemu zycze, by cho¢ raz miat okazj¢ jej doswiad-
czy¢ na miejscu — w Kraju Kwitngcej Wisni.

12



PRZESADY [ ZWNCZAJE
TEATRALNE

Upadek egzemplarza sztuki

Ten przesad znany jest juz szerszemu gronu 1 czesto jest wspominany. Dotyczy eg-
zemplarza sztuki. Komu upadnie on na podtoge musi go trzy razy przydeptac, jesli
tego nie zrobi to Zle zagra swojg rol¢. Starsi aktorzy twierdza, ze powinno si¢ taki
egzemplarz upusci¢ specjalnie, potem go przydepta¢, a nawet na nim usigs¢ to
uchroni przed potozeniem roli. Pono¢ w przypadku umieszczenia materialu na toz-
ku, krzesle badz kanapie rowniez nalezy wykona¢ wszystkie te czynnosci.

Duchy w teatrze

Gdyby ktos zastanawial si¢ dlaczego raz w tygodniu teatr jest nieczynny
(zazwyczaj w poniedziatki) to juz $piesze z odpowiedzig (samej mnie spedzato to
sen z powiem). Otdz, niektorzy wierza, ze w teatrze mieszkajg duchy, ktore row-
niez, co jaki$ czas majg ochote zagra¢ swoj spektakl. W tym wolnym dniu udo-
stepnia si¢ im sceng, aby podczas premier nie przeszkadzaty aktorom 1 widzom.
Trzeba jednak pamigtac, ze ustgpujac miejsca duchom nie nalezy gasi¢ wszystkich
Swiatel na scenie 1 w kulisach, poniewaz nie lubig grywa¢ w mroku. Mozna usty-
sze¢ takze inny przesad, ktory mowi, ze §wiatta te duchy odstraszaja.

Lusterko, szminka, kopniaki i remont

Pomniejsze przesady moéwig o tym, zeby nie zaglada¢ do lusterka kolezanki lub
kolegi z teatru, bo si¢ im talent odbierze. Z kolei, jesli aktorka przez przypadek po-
maluje sobie z¢by szminkg to wrozy jej to nowa, wielkg rolg. Remont teatru suge-
ruje szybka zmiane dyrektora. Kopniaki przed wejSciem na premiere szczgscie. A
przyjecie zaptaty przed zagraniem premierowego spektaklu Sciggnie na aktora pe-
cha, ktory spowoduje, ze ten nie otrzyma juz zadnej propozycji. Jest jeszcze jeden
przesad, cho¢ od razu wypada go obali¢, bo rzadko, kiedy jest spotykany w tea-
trach. Pono¢, premiery powinno zaczynac si¢ z trzynastominutowym opoznieniem,
poniewaz jest to dobra wrédzba dla spektaklu, ale czy ktos przywigzuje do tego wa-
ge? Zniecierpliwienie widza wygrato z przesadem.
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ZatonIodaEehy

Czemu Jas tanczy wokot ciasta?

Bo to jego ulubiony kawatek.

Co robi kabareciarz w kulinarnym show?

jaja

Dlaczego picie alkoholu jest dla ludzi z glowg?

Bo ci bez glowy wylewaja za kohierz.

Co robia dwie herbaty na ringu?

Naparzajg si¢

Dlaczego wyplata jest zludzeniem?

Bo si¢ wydaje.

Co mowi talerz do talerza?

- Stawiasz mi obiad.

Dlaczego pingwiny lubig pilk¢ nozng?
Bo si¢ kiwaja!

Dlaczego kalendarz jest przerazony?

Bo jego dni sg policzone.
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